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Neue Snow-Safety-App
Wissen, wie Unfalle im Schneesport verhindern

Die BFU lanciert gemeinsam mit Swiss-Ski und Swiss Snowsports die neue Snow-Safety-App. Die
App vermittelt praxisnah Tipps fiir mehr Sicherheit im Schneesport. Sie ist neu obligatorischer Be-
standteil der Grundausbildung von Skilehrerinnen und Snowboardlehrern sowie J+S-Leitenden.
Die App steht zudem allen Sportlerinnen und Sportlern frei zur Verfiigung.

«Sicherheit im Schneesport ist keine Gliickssache. Es braucht die nétigen Grundkenntnisse, um Un-
fdlle zu vermeideny, sagt BFU-Schneesportexperte Benedikt Heer. Die BFU lanciert deshalb gemein-
sam mit Swiss-Ski und Swiss Snowsports die neue Snow-Safety-App. Im Zentrum stehen drei As-
pekte:

e Grenzen kennen
e Sich schiitzen
e Riicksicht nehmen

Gemeinsam mit ihren Partnern hat die BFU die Snow-Safety-App auf Basis ihrer Erkenntnisse zum
Unfallgeschehen im Schneesport entwickelt. Verbunden mit der Erfahrung aus Ausbildung und Pra-
xis ist ein Angebot entstanden, das wissenschaftliche Erkenntnisse spielerisch vermittelt und direkt
im Schneesport eingesetzt werden kann.

Neu obligatorisch in der Grundausbildung

Damit das Wissen schnell bei maglichst vielen Skifahrerinnen und Snowboardern ankommt, wird die
Snow-Safety-App in die Grundausbildung von Schneesportlehrpersonen und J+S-Leitenden inte-
griert. Heer betont: «Sie pragen in den Skiklubs und Skischulen das Verhalten von Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen massgeblich. Durch ihre Vorbildfunktion tragen sie dazu bei, Risiken zu er-
kennen, diesen richtig zu begegnen und so Unfdlle zu vermeiden.» Deshalb ist der Sicherheitstest in
der App neu obligatorischer Bestandteil der Ausbildung von Swiss-Ski und Swiss Snowsports.

App hilft allen, im Schneesport sicher unterwegs zu sein

Dank dem Fokus auf praxisnahe Inhalte profitieren alle Schneesportlerinnen und Schneesportler von
den Infos und Tipps in der App. So ist das Helmtragen zwar flir die meisten mittlerweile eine Selbst-
verstandlichkeit, doch nicht alle tragen den Helm korrekt. Die App zeigt kurz und anschaulich, wie der
Helm richtig getragen wird. Davon profitieren etwa Eltern, wenn sie sich und ihre Kinder auf den Ski-
tag vorbereiten.

Dazu fiihrt die App die geltenden Regeln auf Skipisten auf - die FIS-Regeln. Sie zeigt ausserdem, wie
man sich bei Unfdllen richtig verhdlt und bietet Checklisten, damit nichts Wichtiges vergessen geht.

Die BFU macht Menschen sicher. Als Kompetenzzentrum forscht und berdt sie, damit in der Schweiz weniger folgenschwere
Unfdlle passieren - im Strassenverkehr, zu Hause, in der Freizeit und beim Sport. Fiir diese Aufgaben hat die BFU seit 1938
einen offentlichen Auftrag.
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