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«A toi de decider»

Pression du groupe et risques dans la
circulation routiere: un outil pedagogique
pour plus de sécurite

Dani Sacher-Gerber, responsable suppléant de la section Comportements routiers
4 mars 2026, Congres IC






Victimes de dommages corporels graves pour 100 000 habitant-es

par mode de déplacement et dge, @ 2020-2024
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Accidents graves provoqueés par des automobilistes novices
Selon la durée de possession (en mois) du permis de conduire, 2017-2021
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Principales causes des accidents graves
Automobilistes de 18 a 24 ans vs automobilistes de 25 a 64 ans
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Répartition des blessé-es graves et des tué-es sur les routes, par sexe
0 2019-2023
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Facteurs de risque
Quelles sont les raisons des accidents chez les automobilistes novices?
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Pemieére raison: manque d’expérience Deuxiéme raison: comportement a risque des
» Trop peu de pratique jeunes

« Durée de formation trop courte * Impulsivite

- Formation axée sur le mauvais objectif » Gout du défi, de la compétition

« Golt du risque
» etc.



Facteurs de risque
Quelles sont les raisons des accidents chez les automobilistes novices?

Quelles sont les parades?

o Réfléchir a son propre
comportement face au risque

Prendre conscience de la
responsabilité qui pese sur les
automobilistes

Identifier la pression du groupe |
et les dynamiques de groupe W -

'nét’ég%por U'IA (Microsofii@epilot)

Apprendre la desescalade Deuxiéme raison: comportement a risque des
Réfléchir aux conséquences jeunes
d’un accident: physiques, « Impulsivité

psychiques, financieres, . Gout du défi, de la compétition

« Golt du risque
» etc.

juridiques, assurances



«A toi de décider»

Vidéos interactives sur les
comportements a risque des jeunes
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https://www.bfu.ch/fr/conseils/a-toi-de-decider Enfants Seniors Entreprises

Le chiffre de la semaine

1 verre

d‘alcool suffit & troubler la vision.

https://www.bfu.ch/fr/route-et-trafic v
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2eround: 14 h30-15h

La ou les chemins se croisent: aménager des zones de rencontre DECK 1+2

sures
Sabine Degener, BPA

Un test pour démontrer l'effet protecteur du casque: avec la police DECK 3+4
municipale de Zurich
Bernhard Panier, police municipale de Zurich

Démarrer avec le BPA: la sécurité routiére en ligne de mire DECK 5
Carine Vuitel, BPA

Matériel pédagogique pour une éducation routiere inclusive: RDC - CUBE
Siiicuro - En route avec plaisir!
Zoé Leu et Renate Scheurer, RADIX
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