
5 Fai da te e giardinaggio in sicurezza
Il fai da te e il giardinaggio sono attività molto popolari. L’equipaggia-
mento di protezione adeguato aiuta a prevenire gli infortuni. Individua 
l’equipaggiamento di protezione consigliato per le seguenti attività. 
Trova i possibili articoli per l’equipaggiamento sul pannello. Inserisci le 
lettere corrispondenti all’equipaggiamento necessario nelle rispettive 
caselle.  

Usare il trapano

Lavorare con l’idropulitrice ad alta pressione

Grazie per la partecipazione.
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Estremamente infiammabile
Può infiammarsi a contatto con fiamme o scintille, in 
seguito a urti, sfregamento, riscaldamento o entrando in 
contatto con l’aria o con l’acqua. In caso di stoccaggio non 
corretto può prendere fuoco anche senza agenti esterni.

Attenzione, pericolo
Può scatenare allergie o eczemi, provocare sonnolenza. 
Può essere all‘origine di intossicazioni dopo un unico con-
tatto. Può danneggiare lo strato di ozono.

Grigliare in sicurezza
Un incendio o un’esplosione, oltre al grande spavento può anche 
causare ferite. Si tratta di lesioni dolorose che lasciano spesso tracce 
indelebili. Cosa devi tenere presente quando usi un grill a gas? Sul 
pannello trovi gli indizi necessari per spuntare la risposta corretta. 

Conservare sempre le bombole del gas «...». 
	 in cantina
	 all’aperto
	 in garage

Verificare regolarmente che i tubi e « ... » del grill a gas non 
presentino punti di perdita.
	 i coperchi
	 le griglie
	 i raccordi

Collocare il grill a una distanza di sicurezza « ... ».
	 dai materiali infiammabili
	 dal tubo d’irrigazione
	 dalle scale

Durante la grigliata, posizionare le bombole in composito « ... » 
grill e non nelle immediate vicinanze di una superficie calda.
	 sotto il grill
	 accanto al grill
	 da qualche parte, dove c’è spazio 

Punti di inciampo, prodotti chimici o usare il gas per 
grigliare: chi si comporta con prudenza può preve-
nire molti infortuni. Rispondi alle seguenti domande 
consultando i pannelli.

Sicurezza passo dopo passo
Le cadute sono uno dei tipi d’infortunio più frequente in Svizzera. Gli 
oggetti lasciati in giro rappresentano una possibile causa. Trova i cin-
que punti di inciampo sul pannello. Indica le caselle in cui si trovano, 
ad esempio 1A.

Prodotti sicuri in casa
Sono molti gli ausili e i prodotti che aiutano a prevenire gli infortuni o 
ad attenuarne le conseguenze. Quale delle tre immagini sul pannello 
raffigura una situazione sicura/un ambiente sicuro?

Uso sicuro dei prodotti chimici
I veleni e le sostanze chimiche presenti nei nuclei familiari svizzeri sono 
molteplici: detergenti in cucina, fertilizzanti in giardino o solventi nel 
locale hobby. I prodotti chimici usati correttamente possono prevenire 
le ustioni chimiche e le intossicazioni. Associa ciascuna delle tre av-
vertenze di pericolo al relativo pittogramma sul pannello. Inserisci la 
lettera corrispondente nella casella giusta. 

Corrosivo
Può provocare gravi lesioni cutanee e danni oculari. Può 
sciogliere determinati materiali (p. es. tessili). È nocivo per 
animali, piante e qualsiasi genere di materiale organico.
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