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Mag. Dr. Bettina Schutzhofer
Forum Verkehrssicherheit Schweiz, Bern, 12.11.2026




7 sicher
eeeeeee gs

Entwicklung der Verkehrsfahigkeiten im

Kindes- und Jugendalter am Beispiel der
Verkehrskompetenz Fahrbahnquerung
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Anforderungsprofil flir das sichere Queren von Fahrbahnen im Altersverlauf
1-18 Jahre

Anforderungen fiir das sichere Queren

Entwicklung lber die Altersspanne eins bis 18 Jahre
von Fahrbahnen g =

5.Entscheidung zum Uberqueren durch Wahl
einer sicheren Querungsliicke

= Aufmerksamkeit (selektive Aufmerk-
samkeit, geteilte Aufmerksamkeit)

Gefahrenwahrnehmung und

Intellektuell .
a7 e Gefahreneinschatzung

kognitive
Fahigkeiten Verkehrswissen, Regelwissen

Regelverstandnis

Regelanwendungsbereitschaft

Visuelle und auditive Wahrnehmung,
insb. fur Geschwindigkeits- und
Distanzeinschatzung

Sensorische
Fahigkeiten

Sozial- Fahigkeit zum Perspektivenwechsel

emotionale
Fahigkeiten

Absichten der anderen erkennen
kénnen (Kommunikationsfahigkeit)

Legende . Fahigkeit nicht . Ubergangs- D Fahigkeit teilweise vorhanden, U Ubergangs- . Fahigkeit gut entwickelt (auf durchschnitt-
vorhanden phase noch in Entwicklung phase lichem Erwachsenenniveau oder annahernd
(kein Erwachsenenniveau) auf Erwachsenenniveau)
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Anforderungsprofil fur das sichere Queren von Fahrbahnen

1. Entscheidung zur Fahrbahnquerung 5. Entscheidung zum Uberqueren durch Wahl einer sicheren

* Intellektuell-kognitive Fahigkeiten: Querungslicke
e Handlungsplanung
* Aufmerksamkeit
* Bewusstsein fur Eigenposition im Raum, raumliches Verstandnis

Intellektuell-kognitive Fahigkeiten:
Aufmerksamkeit (selektive Aufmerksambkeit, geteilte Aufmerksambkeit)
Gefahrenwahrnehmung und Gefahreneinschatzung
Verkehrswissen, Regelwissen

2. Wahl der Querungsstelle Regelverstandnis

* Intellektuell-kognitive Fahigkeiten: FegalamEne MEs e liEEle L

e Aufmerksamkeit Sensorische Fahigkeiten:
* Verkehrswissen, Regelwissen * Visuelle und auditive Wahrnehmung, insb. fir Geschwindigkeits- und
* Regelverstandnis Distanzeinschatzung

* Regelanwendungsbereitschaft Sozial-emotionale Fahigkeiten:

. ) * Fahigkeit zum Perspektivenwechsel
3. Herantreten an den Fahrbahnrand/an die Gehsteigkante + Absichten der anderen erkennen kénnen (Kommunikationsfahigkeit)

* Intellektuell-kognitive Fahigkeiten:
* Inhibitionskontrolle (am Fahrbahnrand stehen bleiben) 6. Queren der Fahrbahn

* Motorische Fahigkeiten: * Intellektuell-kognitive Fahigkeiten:
* Motorik-Kontrolle * Aufmerksamkeit und Konzentration

* Motorische Fahigkeiten:

4. Uberblicksverschaffung iiber den Verkehrsraum * (Reaktions-)Schnelligkeit und Geschicklichkeit

* Gehgeschwindigkeit
* Intellektuell-kognitive Fahigkeiten:

+ Uberblicksgewinnung: Aufmerksamkeit, Wahrnehmungsgeschwindigkeit, . w . . S
Gefahrenwahrnehmung * Visuelle und auditive Wahrnehmung, insb. fir Geschwindigkeits- und

e Verkehrswissen Distanzeinschatzung

* Sensorische Fahigkeiten:

* Gefahrenbewusstsein

Aus: Schutzhofer, B., Rauch, J., Sollner, M., Krammer-Kritzer, B., Soukup, B., Panian, T. &
Luftenegger, M. (2023). Vom Wissen zum Verstehen zum Anwenden? - Implikationen fir die
sichere StraBenverkehrsteilnahme von Kindern. Zeitschrift fiir Verkehrssicherheit, 86-95.

Sensorische Fahigkeiten:
* Visuelle und auditive Wahrnehmung
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5. Entscheidung zum Uberqueren durch
Wahl einer sicheren Querungsliucke

Sensorische Fahigkeiten:

Visuelle und auditive Wahrnehmung, insb. fur
Geschwindigkeits- und Distanzeinschatzung

Aus: Schutzhofer, B., Rauch, J., Sollner, M., Krammer-Kritzer, B., Soukup, B., Panian, T. &
Luftenegger, M. (2023). Vom Wissen zum Verstehen zum Anwenden? - Implikationen fur die
sichere StraBenverkehrsteilnahme von Kindern. Zeitschrift fiir Verkehrssicherheit, 86-95.
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5. Entscheidung zum Uberqueren durch
Wahl einer sicheren Querungsliucke

* Intellektuell-kognitive Fahigkeiten:
e selektive und geteilte Aufmerksamkeit
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Pra-
ventions-
bewusstsein

5. Entscheidung zum Uberqueren durch (ca. 9-10 Jahre)
Wabhl einer sicheren Querungsliicke Vorausschauendes

Gefahrenbewusstsein
mit ca. 8 Jahren

* Intellektuell-kognitive Fahigkeiten:

* Gefahrenwahrnehmung und Gefahreneinschatzung Beginnendes Gefahrenbewusstsein
mit ca. 6 Jahren

Limbourg, 2008
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Korrekte Beantwortung

5. Entscheidung zum Uberqueren durch o
Wahl einer sicheren Querungsliicke o OB 96,7 %

100 %

* Intellektuell-kognitive Fahigkeiten:
* Verkehrswissen, Regelwissen, Regelverstandnis

Faktenwissen: Was Faktenwissen: Was Faktenwissen: Bei
bedeutet rot? bedeutet grin? grun einfach gehen?

BTl mT2

Grafl, 2023
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5. Entscheidung zum Uberqueren durch
Wahl einer sicheren Querungsliucke

* Intellektuell-kognitive Fahigkeiten:
* Regelanwendungsbereitschaft
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5. Entscheidung zum Uberqueren durch
Wahl einer sicheren Querungsliucke

* Sensorische Fahigkeiten:
* Visuelle und auditive Wahrnehmung, insb. fur
Geschwindigkeits- und Distanzeinschatzung
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5. Entscheidung zum Uberqueren durch Wabhl einer sicheren Querungsliicke

Altersunterschiede in objektiver Radfahrkompetenz
bei Fahraufgabe Geplante Zielbremsung*

Subanforderungen Altersgruppen

Mittelwerte der Subanforderungen

An/auf der vorgegebenen
Haltelinie stehenbleiben
a4
Anmerkung. Min =0, Max = 2; _Werte 1-1,49; _
= Osterreichischer

*Forschungsprojekt SARA - Sicher am Rad in jedem Alter, gefordert vom Osterreichischen Verkehrssicherheitsfonds VSF Verkehrssicherheitsfonds
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5. Entscheidung zum Uberqueren durch
Wahl einer sicheren Querungsliucke

* Sensorische Fahigkeiten:
* Visuelle und auditive Wahrnehmung, insb. fur
Geschwindigkeits- und Distanzeinschatzung

Fotocredit: Mag. Richard Reichart
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5. Entscheidung zum Uberqueren durch
Wahl einer sicheren Querungsliicke

Sensorische Fahigkeiten
Visuelle und auditive Wahrnehmung, insb. fur

Geschwindigkeits- und Distanzeinschatzung

Wie viele der vorgespielten Verkehrs-
gerausche (Motorrad, StraBenhahn, Zug)
erkennen Vorschulkinder?

Mittlere Punkteanzahl (max. 3 Punkte)

MIT

Verkehrserziehung

OHNE

Verkehrserziehung

A i
unterwegs
AUVA

Eine Aktion von AUVA und sicher unterwegs
Quelten: Grafl, C. (2023). Verkehrslabor Evaluation eines Verkehrssicherheitsprogramms fir Kindergartenkinder. Wien: asterarbeit der Universita
Schiitzhofer, B, Rauch, J., Sallner, M., Krammer- ane B. Swhlll &P uls&luﬂnm r, M. (2023). Vom Wissen zum Verstehen zus Ammde‘l lmphhtme fir die sichere

1,
von Kindern. Zeitschrift fi
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5. Entscheidung zum Uberqueren durch
Wahl einer sicheren Querungsliucke

Das Verkehrsgeréucchequiz

Kinder im Vorschul- und Volksschulalter lemen erst nach und nach,
Allerdings.

iehes Oben des i

* Sensorische Fahigkeiten: bl ol e
* Visuelle und auditive Wahrnehmung, insb. fiir o e e

Geschwindigkeits- und Distanzeinschatzung

Level 1: Kennenlernen der Gerdusche

Klicke auf das Bild und du erfahrst, welches Gerdusch dieses Fahrzeug macht.

-
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www.mein-sicherer-schulweg.at
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5. Entscheidung zum Uberqueren durch
Wahl einer sicheren Querungsliucke

* Sensorische Fahigkeiten:
* Visuelle und auditive Wahrnehmung, insb. fur
Geschwindigkeits- und Distanzeinschatzung

Der Sehreiz dominiert
den Horreiz.




7 sicher
unterwegs

5. Entscheidung zum Uberqueren durch
Wahl einer sicheren Querungsliucke

* Sozial-emotionale Fahigkeiten:
* Fahigkeit zum Perspektivenwechsel
* Absichten der anderen erkennen konnen
(Kommunikationsfahigkeit)

Durch die Fahigkeit des Perspektiven-
wechsels kann das Kind die Absichten
der anderen Verkehrsteilnehmer:in-
nen besser einschatzen und ein fur
sichere Verkehrsteilnahme
notwendiges Verstandnis des
Verkehrssystems entwickeln.
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Anforderungsprofil flir das sichere Queren von Fahrbahnen im Altersverlauf
1-18 Jahre

Anforderungen fiir das sichere Queren

Entwicklung lber die Altersspanne eins bis 18 Jahre
von Fahrbahnen g =

5.Entscheidung zum Uberqueren durch Wahl
einer sicheren Querungsliicke

= Aufmerksamkeit (selektive Aufmerk-
samkeit, geteilte Aufmerksamkeit)

Gefahrenwahrnehmung und

Intellektuell .
a7 e Gefahreneinschatzung

kognitive
Fahigkeiten Verkehrswissen, Regelwissen

Regelverstandnis

Regelanwendungsbereitschaft

Visuelle und auditive Wahrnehmung,
insb. fur Geschwindigkeits- und
Distanzeinschatzung

Sensorische
Fahigkeiten

Sozial- Fahigkeit zum Perspektivenwechsel

emotionale
Fahigkeiten

Absichten der anderen erkennen
kénnen (Kommunikationsfahigkeit)

Legende . Fahigkeit nicht . Ubergangs- D Fahigkeit teilweise vorhanden, U Ubergangs- . Fahigkeit gut entwickelt (auf durchschnitt-
vorhanden phase noch in Entwicklung phase lichem Erwachsenenniveau oder annahernd
(kein Erwachsenenniveau) auf Erwachsenenniveau)
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Conclusio

Sicheres Verkehrsverhalten erfordert das rasche und richtige Zusammenspiel vieler
Einzelfahigkeiten.

Die Entwicklung von Verkehrskompetenzen verlauft vom Kleinkindalter bis Mitte der 20er-Jahre.

Verkehrsbildung unterstutzt nachweislich beim Aufbau von Verkehrswissen und sicherem
Verkehrsverhalten sowie bei der Ausbildung von sicherheitsforderlichen Einstellungen.

Die strukturelle Hirnreifung kann allerdings nicht beschleunigt werden, sie braucht Zeit und

erfolgt in Entwicklungssprungen. Verkehrsbildung sind somit entwicklungsbedingte Grenzen
gesetzt.

Es ist deshalb notwendig, Kinder und Jugendliche in sicheren und altersadaquaten Teilschritten
in die selbstandige Verkehrsteilnahme zu entlassen.

Kinder- und jugendgerechte Verkehrskultur und Infrastruktur sind dabei wichtig.

Es braucht konsequentes, interdisziplinares und gemeinschaftliches Bemuhen fur
Verkehrssicherheit von Kindern und Jugendlichen.
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Herzlichen Dank fiir
lhre Aufmerksamkeit!

Rickfragenhinweis:

sicher unterwegs — Verkehrspsychologische Untersuchungen GmbH
Mag. Dr. Bettina Schutzhofer

A-1070 Wien, Schottenfeldgasse 28/8

Tel.: +43 1 957 50 38 oder +43 699 1924 82 01
E-Mail: b.schuetzhofer@sicherunterwegs.at
www.sicherunterwegs.at
www.mein-sicherer-schulweg.at

Fotocredit: Mag. Alek Kawka
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