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Contexte




De nombreux accidents dans les sports collectifs

430 000

accidents de sport

Source: extrapolation du BPA (Status 2022); SSAA: statistique LAA 2022
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Contacts physiques dans les sports collectifs
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Contacts physiques dans les sports collectifs
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Source: SSAA: statistique LAA 2022



Parties du corps le plus souvent touchées

O Q@

14% 18% 19% 19%

Source . SSAA: statistique LAA 2022



Parties du corps le plus souvent touchées

14% 18% 19% 19%
® ¢

Source . SSAA: statistique LAA 2022



Parties du corps le plus souvent touchées

GO

14% 18% 19% 19%
® ¢ ®

Source . SSAA: statistique LAA 2022



Parties du corps le plus souvent touchées

GO

14% 18% 19% 19%
® ¢ ® N

Source . SSAA: statistique LAA 2022



Parties du corps le plus souvent touchées

14% 18% 19% 19%
® ¢ ® & o @

Source . SSAA: statistique LAA 2022



Prés de la moitié des blessures sont dues a un contact physique

45 %

dus a un contact physique

blessé-es dans les sports collectifs

430 000

accidents de sport

Source: SSAA: statistique LAA 2022; extrapolation du BPA (Status 2022)



Risque de blessures élevé en raison de chocs violents

Collisions

Tacles

Duels aériens

Source: Gebertetal. 2015



Risque de blessures éleveé en raison de chocs violents
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Risque de blessures éleveé en raison de chocs violents
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Blessures causées par des fautes sanctionnées



Blessures causées par des fautes sanctionnées

Source :
rapport VBG 2022
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BFU-PreviMAP Spielsport

Uniguement

en
Gesellschaft ClllemCI nd

Werte und soziale Normen Wirtschaft und Technologie Wissen und Interessen Gesellschaftliche Trends
« Ergebnisorientierung « Werbung « Bewegungs- und Sportforderung « Fankultur
 Harte, Korperkontakt als «Partof the  » Digitalisierung + Gesundheitsforderung « Lebenslanges Sporttreiben

gamen» * Medien
« Rivalitsten

« Unfallforschung und Unfallpréavention

Regulation

Offentlich-rechtliche Regulation Privatrechtliche Regulation
 Gesetzliche Vorgaben (z. B. Sportisrderungesetz)
* Reohtaprechung

« Staatliche Férdergelder

* Regelwerke und deren Auslegung

+ Sanktionierung

* Vorgaben, Richtlinien, Regeln, Empfehlungen
 Versicherungsleistungen

+ Teohnische Normen

Dienstleistung
Rahmen Prozesse und Ablaufe Ausbildungen Produkte Informationen
* Verfugbares Angebot, . oL . Angebot « Entwicklung von * Verfugbarkeit
Setting . . . . Sport- und * Quelle
* Qualitat der Angebote Vereinsleben * Spielplanung * Qualitat Sohutzausristung * Qualitat
* Spiel-, Trainingsbetrieb * Inhalt * Vertrieb * Inhalt
Anlage und Umwelt
Infrastruktur Sportstatte (Witterungsbedingte) Verhéltnisse Nutzung und Betrieb Zuschauerinnen und Zuschauer
* Bodeneigensohaften * Temperatur « Nutzungskonzept * Verhalten
* Banden, Tore, Verankerungen, eto. * Witterung « Einhaltung von « Stimmung
* Beleuchtung * Sonneineinstrahlung, Sicherheitsmassnahmen * Nahe zum Spielgeschehen
« Instandhaltung Lichtverhaltnisse « Notfall- und Sicherheitskonzept

* Raumkonzept, Zugangliohkeit

In Hallen: Feuohtigkeit, Nasse,
Verunreinigungen

Ausriistung und Hilfsmittel

Material Erste-Hilfe-Material Ressourcen

« Sohuhe « Protektoren « Spielgerate (z. B. Balle, « Kihlspray, -beutel « Essen und Trinken
* Kieidung « Kopfschutz Pucks, etc) * Verbandsmaterial « Sehhilfen

* Stooke, Sohlager * Schutzbrille * Weiteres Material  Zohnnotfaliset

 Orthesen

Defibrillator

Mensch

Individuelle Voraussetzungen Situationsbedingte Faktoren
* Taktik
Motivation, Absichten

Soziale Interaktionen
* Alter, Geschlecht, Herkunft

Spielleitung, Schiedsrichter/-in
* Gesundheitszustand

* Coaching
« Fitness « Ermudung * Gruppendynamik, Teamapirit
- und und kognitiv) o+ Emotionen * Gegner/-in
. (2.8

Splelstand
Substanzkonsum

Publikumsinteraktionen
Frustrationstoleranz)

b a Flavia Bilrgi, Hansjlirg Thiter, Evangeios Marcoyannakis, Othmar Brilgger (2023), BFU-PreviMAP Spielsport Systemdenken in der Unfolipravention, Bern: BFU.
p . Adaptiert von: Goode et ol. (2018) Translating Systems Thinking into Practice. CRC Press.




Société Tmn

Réglementation

Services @

Infrastructure et environnement
Equipement et aides @

Etre humain



PreviMAP: facteurs d’influence a différents niveaux

Société
Réglementation

Services

Infrastructure et environnement _
e A
Ftre humair y N

Caracteéere concret des
facteurs d’'influence

200cB¢




PreviMAP: facteurs d’influence a différents niveaux

Y
e
O
@
|

Portée des facteurs d’'influence

Sociéeté

Services

Infrastructure et environnement

Etre humain

Caracteéere concret des
facteurs d'influence



PreviMAP: facteurs d’influence a différents niveaux
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Principaux facteurs d’influence
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Principaux facteurs d’influence

5 Sociéte

« Contact physique/brutalité
«faisant partie du jeu»

<2 Services

« Offre disponible

* Qualité de l'offre

* Matchs et entrainement
« Culture/vie associative
* Formation des arbitres

&) Réglementation
* Prescriptions légales

* Réglementations
+ Sanctions

»

Forme physique des joueur-euses
Motivation
Direction du jeu, arbitres



Question 2

Sur les 110 000 blessé-es, combien se sont blessé-es par contact physique?

A) 15%
B) 30 %
C) 45%
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Les quatre piliers de la prévention des accidents dans les sports collectifs
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Les quatre piliers de la prévention des accidents dans les sports collectifs

Réglementation Equipement Infrastructure tolerant Entrainement et
de protection les erreurs programmes de prévention
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Les cinq interventions recommandées

Extension
de loffre

Nouvelles formes

de jeu avecC
moins de contacts

physiques
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