
Risiko und Gruppendruck – ein 
Unterrichtstool für mehr Sicherheit

«Du entscheidest»

4. März 2026, VI-Tagung

Dani Sacher-Gerber, Stv. Leiter Abteilung Verkehrsverhalten



Zu viele Neulenkende verunfallen 
kurz nach der Prüfung

Die Schweiz hat ein Problem!



Schwere Personenschäden pro 100 000 Einwohner/-innen 
nach Mobilitätsform und Alter, Ø 2020–2024
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Von PW-Neulenkenden verursachte schwere Unfälle
Nach Führerausweisbesitz in Monaten, 2017–2021



Wichtige Ursachen bei schweren Unfällen 
18- bis 24-jährige vs. 25- bis 64-jährige PW-Lenkende

Ø 2019–2023
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6 Altersjahre 39 AltersjahreACHTUNG!



Verteilung der schweren Personenschäden nach Geschlecht
Ø 2019–2023



Risikofaktoren

Pr

Grund 1: Erfahrungsmangel

• Zu wenig Fahrpraxis 

• Zu kurze Ausbildungszeit 

• Falscher Ausbildungsfokus 

Weshalb verunfallen Neulenkende?

Grund 2: Jugendliches Risikoverhalten 

• Impulsivität

• Freude an Herausforderung, Wettbewerb

• Risikofreude

• usw.

Bild: KI-generiert mit Microsoft CopilotBild: KI-generiert mit Microsoft Copilot



Risikofaktoren
Weshalb verunfallen Neulenkende?

Was kann man dagegen tun?

• Eigenes Risikoverhalten 

reflektieren

• Sich bewusst werden, welche 

Verantwortung Fahrzeuglenkende 

übernehmen

• Gruppendruck und 

Gruppendynamiken erkennen

• Deeskalierendes Verhalten lernen

• Sich mit Unfallfolgen 

ausseinandersetzen: physisch, 

psychisch, finanziell, rechtlich, 

versicherungstechnisch

Grund 2: Jugendliches Risikoverhalten 

• Impulsivität

• Freude an Herausforderung, Wettbewerb

• Risikofreude

• usw.

Bild: KI-generiert mit Microsoft Copilot



«Du entscheidest»

Interaktive Videos zu jugendlichem 

Risikoverhalten
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https://www.bfu.ch/de/ratgeber/du-entscheidest

https://www.bfu.ch/de/ratgeber/du-entscheidest
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/du-entscheidest
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/du-entscheidest
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/du-entscheidest
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Runde 2: 14.30–15.00 Uhr

Wo sich Wege kreuzen – Begegnungszonen sicher gestalten
Sabine Degener, BFU

DECK 1+2

Aus der Praxis: Helmschutz sichtbar gemacht – mit der 
Stadtpolizei Zürich
Bernhard Panier, Stadtpolizei Zürich

DECK 3+4

Mit der BFU durchstarten: Verkehrssicherheit im Fokus 
Ruth Beer, BFU

DECK 5

Pädagogisches Material für eine inklusive Verkehrsbildung: 
Siiicuro – Mit Freude unterwegs! 
Zoé Leu und Renate Scheurer, RADIX

EG – CUBE
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