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Un faux pas, et c’est la chute !

Les chutes, qui représentent le type d'accidents le plus fré-
quent, ont trés souvent lieu a la maison, tout comme la plu-
part des accidents. A travers notre atelier de prévention,
nous montrons a vos collaborateurs ou se cachent les dan-
gers de chute les plus importants, notamment les sources

de faux pas.

L'atelier de prévention «Un faux pas, et c’est la
chute!» rend attentif aux principales sources de
chute, que ce soit & la maison ou & U'extérieur.
Cette offre est complétée par une session d’exer-
cices simples pour entrainer l'équilibre et la force,
et renforcer les articulations et la musculature -
des facteurs essentiels pour une prévention des
chutes efficaces. En effet, un corps sain et fort est
moins vulnérable. Dans le cadre d'un concours, les
participantes et participants observent deux
«cherche et trouve» originaux et répondent aux
questions suivantes: dans quelles situations les
gens se comportent-ils de maniére sre? Ou une
chute pourrait-elle se produire?

Eléments de l'atelier

e Présentation Powerpoint
e Parcours d'équilibre

« Deux images cherche-et-trouve (concours - les
prix sont mis a disposition par le BPA)

o Petit cadeau utile pour promouvoir la sécurité
personnelle de tous les participants

e Brochures sur la prévention des accidents

Organisation

o Les participants seront guidés par une interve-
nante ou un intervenant du BPA.

o L'idéal est de prévoir 60 minutes par groupe.

Liste des tarifs

Locaux et place requise

e Local fermé (salle de formation ou de confé-
rence, atelier, etc.) doté d’'un espace suffisant
pour accueillir le matériel de démonstration et
env. 10 a 15 personnes (chaises en configura-
tion concert). Il est impossible d'organiser l'ate-
lier a l'extérieur en raison du risque météorolo-
gique (sauf sous un chapiteau clos et résistant
aux intempéries).

o Place pour 3 groupes de travail, images
cherche-et-trouve (dimensions : 200x h 200 cm)
et parcours d'équilibre (70 x 510 cm)

Conseil: l'atelier devrait avoir lieu pendant les
heures de travail rémunéré et il devrait étre obliga-
toire pour le personnel d'y assister. D’expérience,
on sait qu’une participation facultative et aux ho-
raires libres n'est ni pertinente ni dans l'intérét de
I'entreprise organisatrice.

Contact

BPA
Conseilleres Entreprises Suisse romande

Tiziana Iseppi
+41 31 39022 66
t.iseppi@bpa.ch

Stéphanie Egger Bussy
+41 31 390 22 65

s.egger@bpa.ch

Retrouvez tous nos ateliers de prévention |
sur: bpa.ch/ateliers-de-prevention

Tarif pour les entreprises 1 jour 2 jours 4 jours
Tarif de base pour le transport (montage et démontage CHF 450.- CHF 450.- CHF 450.-
compris)

Encadrement par le BPA, par jour CHF 800.- CHF 1600.- CHF 3200.-
Total CHF 1250.- CHF 2050.- CHF 3650.-

Les ateliers de prévention sont exonérés de la TVA. Les prix et les conditions sont susceptibles d'étre modifiés.

Une réduction de 50 % sur le prix total est accordée aux écoles, & des établissements de formation spéciaux (écoles de métiers,

etc.) ainsi qu’aux organismes sociaux.
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