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Sulle tracce del mostro 
delle nevi

Inizio

=
 �Guarda la carta e 
memorizza il consiglio 
di sicurezza

= �Sai dire un consiglio 
di sicurezza? =

 �Indica correttamente il 
cartello e lancia di nuovo 
i dadi



Gli AeA giocano in gruppi da 3 a 5 persone. Come base di 
gioco utilizzano il modello  M19 e i testi di  M12.

Preparazione
Per ogni gruppo il modello  M19 viene stampato in forma-
to A3. Inoltre, le dodici carte di  M12 (oppure inizialmente 
solo otto) vengono ritagliate, mescolate e disposte a faccia 
in giù attorno al tabellone. Ogni bambina o bambino riceve 
una pedina. Per il mostro delle nevi può andare bene, ad 
esempio, un sasso. Si prepara un dado.

Vincerà il mostro delle nevi o la squadra?
Si gioca in squadra: a vincere sono o le bambine e i bambini 
oppure il mostro delle nevi. Prima di ogni lancio del dado, il 
mostro delle nevi avanza di una casella nella direzione indi-
cata dalla freccia. La partita termina quando il mostro delle 
nevi torna alla casella di partenza oppure quando la squa-
dra riesce a eliminare tutte le carte prima che ciò accada.

Svolgimento
Tutti iniziano dalla casella di partenza. Chi è di turno, fa 
avanzare il mostro delle nevi, lancia il dado e avanza del 
numero di caselle indicato, in senso orario o antiorario, a 
scelta. Più pedine possono tro-varsi sulla stessa casella. In 
base alla casella raggiunta, si esegue l’azione corrispon-
dente.

Azioni
	� Gira una carta e leggila ad alta voce. Tutte e tutti 

aiutano a ricordare il relativo consiglio di sicurezza. 
Poi rigira la carta.

	� Metti alla prova le tue conoscenze: consultati con la 
tua squadra, cita un consiglio di sicurezza che ricor-
di e gira la carta corrispondente. Se la risposta è 
corretta, la carta viene eliminata dal gioco e puoi 
tentare subito con un’altra carta, finché la tua squa-
dra ricorda altri consigli. Se il tentativo non riesce, il 
turno termina e il mostro delle nevi avanza di un’ul-
teriore casella.

	� Che cosa significa questo cartello? Se la risposta è 
corretta,puoi lanciare nuovamente il dado.

Sulle tracce del mostro delle nevi
Regole del gioco

Materiale
– Gioco  M19 stampato su formato A3
– �Una pedina per ogni giocatrice e 

giocatore
– �1 dado
– �12 carte ritagliate  M12
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Sulle tracce del mostro 
delle nevi

Inizio

=
  Indica correttamente il 
cartello e lancia di nuovo 
i dadi

=
  Guarda la carta e 
memorizza il consiglio 
di sicurezza

=  Sai dire un consiglio 
di sicurezza? 
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Rispetta i segnali e 
segui le demarcazioni. 

Indossa 
l’equipaggiamento di 

protezione.

Adegua il tuo stile 
alle tue capacità. 

Mantieni sempre una 
distanza sufficiente 

quando sorpassi.

Adatta la velocità alle 
condizioni della neve. 

Guarda dietro di te 
prima di partire o 

cambiare direzione. 

Affronta la prima 
discesa con prudenza. 

Adatta la velocità in 
modo da riuscire 

sempre a fermarti per 
tempo.

Fai esercizi di  
riscaldamento prima 

di scendere sulle piste 
e dopo una pausa 

prolungata. 

Fai una pausa, se sei 
stanca o stanco.

Presta attenzione 
alle altre persone e 

rispetta la loro 
traccia.

Fermati solo in 
punti ben visibili o 

a bordo pista.

Consigli di sicurezza in parole


