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Sicurezza nei lavori manuali 
Nessun pasticcio con il fai da te 
Occhiali protettivi, guanti di protezione e otoprotettori sono indispensabili nel fai 
da te, ma questo non è tutto ciò che lo rende sicuro. Leggi cosa serve per prevenire 
gli infortuni.  

Ogni anno circa 47 000 persone della popolazione 

svizzera si feriscono durante il fai da te. Per questo 

motivo, prodotti come occhiali protettivi, guanti di 

protezione, otoprotettori e scarpe robuste sono in-

dispensabili per l’equipaggiamento di tutte le per-

sone amanti di questo passatempo. A seconda del 

lavoro e dell’utensile può essere utile anche una 

protezione delle vie respiratorie. 

 

Tuttavia, la preparazione per un fai da te sicuro non 

è ancora completamente conclusa. Raccogli i ca-

pelli lunghi, indossa vestiti che aderiscono bene, 

togli sciarpe e gioielli; in questo modo non rischi di 

restare impigliata o impigliato. A proposito di impi-

gliarsi: i guanti di protezione meritano attenzione: 

sono importanti, ma quando utilizzi macchine con 

parti rotanti, come i trapani, è preferibile toglierli, 

perché potrebbero restare impigliati nei compo-

nenti in movimento. 

 

Se hai bisogno di una scala per il lavoro, è meglio 

utilizzare un modello molto robusto. E per i lavori 

all’aperto con utensili elettrici fai bene a utilizzare 

un salvavita FI che protegge dalle scosse elettri-

che.  

 

 I principali consigli 

• Indossare le protezioni 

• Raccogliere i capelli lunghi e indossare vestiti che 

non rischiano di impigliarsi 

• Utilizzare una scala stabile 

• Leggere le istruzioni per l’uso 

• Per i lavori all’aperto, usare un interruttore differen-

ziale FI 

 E ricorda: prima di maneggiarne uno per la prima volta, 

leggi sempre le istruzioni. Oltre alle informazioni di sicu-

rezza possono infatti contenere anche importanti istruzioni 

su uso, manutenzione e cura.  

 

Trovi informazioni sul fai da te in sicurezza e sull’equipag-

giamento adatto su: scelte-giuste.ch 

 

 

 

https://scelte-giuste.ch/

