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UPI, insieme per la sicurezza. Centro di competenza specializzato in ricerca e consulenza, l’UPI mira a ridurre il numero degli infortuni 
gravi in Svizzera. I suoi ambiti di competenza sono la circolazione stradale, la casa, il tempo libero e lo sport. Opera su mandato federale 
dal 1938. 
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Comunicato stampa 

Pulizie di primavera 
Come renderle un gioco da ragazzi 
C'è chi le ama e chi le detesta: parliamo delle pulizie di primavera che si ripresentano un po' in 
tutta la Svizzera. Ogni anno, durante i lavori di pulizia o ai fornelli si infortunano però 40 000 per-
sone. Questi lavori rappresentano una sfida particolare per i genitori di bambini piccoli. I piccoli 
vanno protetti, ad esempio, dalle cadute e da intossicazioni dovute a sostanze chimiche conte-
nute nei detergenti. L’UPI fornisce consigli su come svolgere le pulizie di primavera in modo sicuro 
con bambine e bambini in casa. 

All’inizio della primavera, molti sentono il desiderio di smistare e pulire a fondo la casa. Ogni anno, in 
Svizzera durante i lavori di pulizia o ai fornelli si infortunano però 40 000 persone. Chi non pianifica 
correttamente la grande operazione di pulizia è particolarmente a rischio: la fretta e l’improvvisazione 
possono causare infortuni. L’UPI raccomanda pertanto di scaglionare bene i lavori di pulizia. Per i ge-
nitori e chi ne fa le veci, il fattore tempo è ancora più importante. Per non strafare, è meglio suddividere 
le pulizie di primavera in blocchi più piccoli da distribuire su diversi giorni o addirittura settimane.  

Richiudere e riporre immediatamente i detergenti  

Durante le pulizie, i detergenti possono causare intossicazioni e ustioni chimiche. I bambini piccoli 
mettono tutto in bocca, perciò l’esperta dell’UPI Ruth Beer consiglia di chiudere i contenitori con il 
tappo e di riporli immediatamente in un luogo fuori dalla portata delle bambine e dei bambini: «In que-
sto modo la bambina o il bambino non entra in contatto con il prodotto e non può inghiottire il coper-
chio, rischiando di soffocare.» In effetti, tutto ciò che è più piccolo di una pallina da ping-pong o del 
diametro di un rotolo di carta igienica rappresenta un pericolo per i bambini piccoli. L’UPI raccomanda 
inoltre di smaltire immediatamente e correttamente i detergenti che non servono più e di svuotare il 
secchio dopo le pulizie con l'acqua. 

Eliminare le possibilità di arrampicata e bloccare finestre e balconi 

Per evitare gli infortuni dovuti a cadute dall'alto durante la pulizia delle finestre, va usata una scala 
con gradini stabile e dotata di gancio di sicurezza. Sedie, casse e pile di libri non sono sostituti ade-
guati né per le persone adulte né per le bambine e i bambini. È ancora più sicuro pulire i vetri da 
terra, usando una prolunga. 

È inoltre importante riporre la scala dopo l’uso. In questo modo, le bambine e i bambini non ci si pos-
sono arrampicare. Le bambine e i bambini non vanno mai lasciati soli in un locale con finestre o bal-
coni aperti, né durante le pulizie di primavera né in qualsiasi altra occasione.  

L'UPI fornisce tutti i consigli per effettuare pulizie di primavera sicure in questo video e i consigli per 
una casa sicura per i bambini in questo consiglio. 
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https://youtu.be/IAEehpYEBys
https://www.bfu.ch/it/consigli/casa-sicura-per-i-bambini
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