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Viele Unfalle im Spielsport

430 000
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Unfallgeschehen
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Die am haufigsten verletzten Korperstellen
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Fast die Halfte der Verletzungen aufgrund von Korperkontakt
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aufgrund von Korperkontakt
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Hohes Verletzungsrisiko durch heftige Zusammenstidsse
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Durch gepfiffene Fouls verursachte Verletzungen



Durch geahndete Fouls verursachte Verletzungen

Quelle: VBG-Report 2022



Einflussfaktoren
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BFU-PreviMAP Spielsport

Nur in

deutscher

Gesellschaft S p raC h e

Werte und soziale Normen Wirtschaft und Technologie Wissen und Interessen Gesellschaftliche Trends
« Ergebnisorientierung « Werbung « Bewegungs- und Sportforderung « Fankultur
 Harte, Korperkontakt als «Partof the  » Digitalisierung + Gesundheitsforderung « Lebenslanges Sporttreiben

gamen» * Medien
« Rivalitsten

« Unfallforschung und Unfallpréavention

Regulation

Offentlich-rechtliche Regulation Privatrechtliche Regulation
 Gesetzliche Vorgaben (z. B. Sportisrderungesetz)
* Reohtaprechung

« Staatliche Férdergelder

* Regelwerke und deren Auslegung

+ Sanktionierung

* Vorgaben, Richtlinien, Regeln, Empfehlungen
 Versicherungsleistungen

+ Teohnische Normen

Dienstleistung
Rahmen Prozesse und Ablaufe Ausbildungen Produkte Informationen
* Verfugbares Angebot, . oL . Angebot « Entwicklung von * Verfugbarkeit
Setting . . . . Sport- und * Quelle
* Qualitat der Angebote Vereinsleben * Spielplanung * Qualitat Sohutzausristung * Qualitat
* Spiel-, Trainingsbetrieb * Inhalt * Vertrieb * Inhalt
Anlage und Umwelt
Infrastruktur Sportstatte (Witterungsbedingte) Verhéltnisse Nutzung und Betrieb Zuschauerinnen und Zuschauer
* Bodeneigensohaften * Temperatur « Nutzungskonzept * Verhalten
* Banden, Tore, Verankerungen, eto. * Witterung « Einhaltung von « Stimmung
* Beleuchtung * Sonneineinstrahlung, Sicherheitsmassnahmen * Nahe zum Spielgeschehen
« Instandhaltung Lichtverhaltnisse « Notfall- und Sicherheitskonzept

* Raumkonzept, Zugangliohkeit

In Hallen: Feuohtigkeit, Nasse,
Verunreinigungen

Ausriistung und Hilfsmittel

Material Erste-Hilfe-Material Ressourcen

« Sohuhe « Protektoren « Spielgerate (z. B. Balle, « Kihlspray, -beutel « Essen und Trinken
* Kieidung « Kopfschutz Pucks, etc) * Verbandsmaterial « Sehhilfen

* Stooke, Sohlager * Schutzbrille * Weiteres Material  Zohnnotfaliset

 Orthesen

Defibrillator

Mensch

Individuelle Voraussetzungen Situationsbedingte Faktoren
* Taktik
Motivation, Absichten

Soziale Interaktionen
* Alter, Geschlecht, Herkunft

Spielleitung, Schiedsrichter/-in
* Gesundheitszustand

* Coaching
« Fitness « Ermudung * Gruppendynamik, Teamapirit
- und und kognitiv) o+ Emotionen * Gegner/-in
. (2.8

Splelstand
Substanzkonsum

Publikumsinteraktionen
Frustrationstoleranz)

b a Flavia Bilrgi, Hansjlirg Thiter, Evangeios Marcoyannakis, Othmar Brilgger (2023), BFU-PreviMAP Spielsport Systemdenken in der Unfolipravention, Bern: BFU.
p . Adaptiert von: Goode et ol. (2018) Translating Systems Thinking into Practice. CRC Press.
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A Verfiigbares Angebot

A Qualitat der Angebote

A Spiel- und Trainingsbetrieb

A Vereinskultur, Vereinsleben
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Regulation

A Gesetzliche Vorgaben
A Regelwerke
A Sanktionierung

Fitness der Spieler/ -innen
Motivation
Spielleitung, Schiedsrichter/ -innen






Die vier Saulen in der Unfallpravention im Spielsport
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Regelwerk Schutzausrustung Fehlerverzeihende Training und
Infrastruktur Praventionsprogramme
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