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Viele Unfälle im Spielsport
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aufgrund von Körperkontakt

45 %

Verletzte in Spielsportarten
110  000

Sportunfälle

430  000

Quelle: BFU-Hochrechnung (Status 2022); SSUV: UVG -Statistik 2022



Körperkontakt in Spielsportarten 

Körperkontakt

Verletzungen



Körperkontakt in Spielsportarten 

Körperkontakt

VerletzungenVerletzungsfrei



Körperkontakt in Spielsportarten 

Körperkontakt

Verletzungen

Kein Foul

Verletzungsfrei



Körperkontakt in Spielsportarten 

Körperkontakt

Verletzungen

Kein Foul

Verletzungsfrei

Foul



Körperkontakt in Spielsportarten 

Körperkontakt

Verletzungen

Kein Foul

Geahndet

Verletzungsfrei

Foul

Nicht 
geahndet





Was passiert?
Unfallgeschehen



Noch eine neue Folie machen

Quelle: SSUV: UVG-Statistik 2022



Die am häufigsten verletzten Körperstellen
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Fast die Hälfte der Verletzungen aufgrund von Körperkontakt

45 %
110  000

Sportunfälle
430  000

Verletzte in Spielsportarten

aufgrund von Körperkontakt

Quelle: SSUV: UVG-Statistik 2022; BFU -Hochrechnung (Status 2022)



Hohes Verletzungsrisiko durch heftige Zusammenstösse
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Hohes Verletzungsrisiko durch heftige Zusammenstösse

Quelle: Gebert et al. 2015 Quelle: Emery et al. 2010 Quelle: Luig et al. 2020; Achenbach et al. 2021
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Durch gepfiffene Fouls verursachte Verletzungen



Durch geahndete Fouls verursachte Verletzungen

Quelle: VBG-Report 2022

26 % 22 % 18 % 12 %



Warum passiert es?
Einflussfaktoren



Nur in 
deutscher
Sprache
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Die relevantesten Einflussfaktoren
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Dienstleistung

RegulationGesellschaft
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ÅVerfügbares Angebot

ÅQualität der Angebote

ÅSpiel- und Trainingsbetrieb
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Wie verhindern?
Präventionsansätze



Die vier Säulen in der Unfallprävention im Spielsport

SchutzausrüstungRegelwerk Fehlerverzeihende
Infrastruktur

Training und 
Präventionsprogramme
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