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Quelles compeéetences peut-on attendre
des enfants?

Bettina Schutzhofer
Forum suisse de la sécurité routiere, Berne, le 12 novembre 2026
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Développement des compétences dans la
circulation chez les enfants et les jeunes

L’exemple de la traversée de la chaussée




Vf sicher
unterwegs

Profil d’exigences pour traverser la chaussée en toute sécurité entre 1 et 18 ans

Exigences pour traverser la chaussée en

7S PO Evolution sur latranche d’age de 12 18 ans
toute sécurité

5. Décision de traverser la route en choisissant un
intervalle sar

* Attention (attention sélective,
attention partagée)

Capacités Perception et évaluation des dangers

cognitives
intellectuelles

+ Connaissances de la circulation routiére,
connaissances des régles

Compréhension des regles

Disposition a appliquer les régles

Capacités * Perception visuelle et auditive, en
particulier pour Uévaluation de la vitesse et

sensorielles .
de la distance

Compétences Aptitude a changer de perspective

socio-

i Capacité a identifier les intentions des
émotionnelles| aytres (capacité de communication)

Légende .Compétence non . Phase de D [Compétence en partie existante, U Phase . Compétence bien développée (au niveau

existante transition len cours de développement (pas de transition adulte moyen ou proche du niveau adulte)
lau niveau adulte)
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Profil d’exigences pour traverser la chaussée en toute sécurité

1. Décision de traverser la chaussée

Capacités cognitives intellectuelles:
* Planification de 'action
e Attention
* Prise de conscience de sa propre position dans ’espace, compréhension spatiale

2. Choix du point de passage

Capacités cognitives intellectuelles:
* Attention
* Connaissances de la circulation routiere, connaissances des regles
» Compréhension des regles
* Préparation a l’application des regles

3. Approche du bord de la chaussée / bord du trottoir

Capacités cognitives intellectuelles:
e Controle de Uinhibition (s’arréter au bord de la chaussée)

Facultés motrices:
e Contr6le de la motricité

4. Obtention d’une vue d’ensemble de l’espace de circulation

Capacités cognitives intellectuelles:
* Obtention d’une vue d’ensemble: attention, rapidité de perception, perception des
dangers
* Connaissance de la circulation
* Conscience des dangers
Capacités sensorielles:
* Perception visuelle et auditive

unterwegs

5. Décision de traverser la route en choisissant un intervalle

sur

Capacités cognitives intellectuelles:
Attention (attention sélective, attention partagée)
Perception et évaluation des dangers
Connaissances de la circulation routiere, connaissances des regles
Compréhension des regles
Préparation a application des regles

Capacités sensorielles:

* Perceptionvisuelle et auditive, en particulier pour 'évaluation de la vitesse et de la

distance

Compeétences socio-émotionnelles:

* Aptitude a changer de perspective
* Capacité aidentifier les intentions des autres (capacité de communication)

6. Traversée de la chaussée

» Capacités cognitives intellectuelles:
* Attention et concentration

* Facultés motrices:
* Rapidité (de réaction) et dextérité
* Vitesse de marche

* Capacités sensorielles:

* Perception visuelle et auditive, en particulier pour ’évaluation de la vitesse et
de la distance

Sources: Schutzhofer, B., Rauch, J., Sollner, M., Krammer-Kritzer, B., Soukup, B., Panian, T. &
Luftenegger, M. (2023). Vom Wissen zum Verstehen zum Anwenden? - Implikationen fir die
sichere StraBenverkehrsteilnahme von Kindern. Zeitschrift fliir Verkehrssicherheit, p. 86-95.
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5. Décision de traverser la route en
choisissant un intervalle sir

Capacités sensorielles:

Perception visuelle et auditive, en particulier pour l’évaluation
de la vitesse et de la distance

Sources: Schutzhofer, B., Rauch, J., Sollner, M., Krammer-Kritzer, B., Soukup, B., Panian, T. &
Luftenegger, M. (2023). Vom Wissen zum Verstehen zum Anwenden? - Implikationen fur die
sichere StraBenverkehrsteilnahme von Kindern. Zeitschrift fiir Verkehrssicherheit, p. 86-95.
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5. Décision de traverser la route en
choisissant un intervalle sir

* Capacités cognitives intellectuelles:
* Attention sélective et partagée

Links
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Prise de
conscience
de la prévention

5. Décision de traverser la route en (env. 910 ans)
choisissant un intervalle sir

Prise de conscience
anticipée des dangers
a 8 ans env.

 Capacités cognitives intellectuelles:

* Perception et évaluation des dangers BTG e 6 G e e

dangers a 6 ans env.

Limbourg, 2008
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5. Décision de traverser la route en
choisissant un intervalle sir

Capacités cognitives intellectuelles:

Connaissances de la circulation routiere, connaissances
et compréhensions des regles de la circulation

Réponses correctes

100 % 100 %

96,7 %

Connaissances Connaissances Connaissances
factuelles: que signifie factuelles: que signifie factuelles: un feu vert
«rouge»? «ert»? signifie
automatiquement que
Uon peut traverser?

BTl mT2

Grafl, 2023
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5. Décision de traverser la route en
choisissant un intervalle sir

 Capacités cognitives intellectuelles:
* Disposition a appliquer les regles

CrélifiphB o: \Alek Kawka
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5. Décision de traverser la route en
choisissant un intervalle sir

 Capacités sensorielles:
* Perceptionvisuelle et auditive, en particulier pour
’évaluation de la vitesse et de la distance
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5. Décision de traverser la route en choisissant un intervalle sur

Différences d’age en matiere de compétences cyclistes objectives lors de ’exercice de
conduite freinage ciblé planifié*

Sous-exigences Tranches d’age

Moyennes des sous-exigences

Rester sur la ligne d’arrét
définie
a4
Remarque: min =0, max = 2; valeurs < 1; valeurs 1-1,49; valeurs 1,5 - 2,0 = Osterreichischer

Verkehrssicherheitsfonds

* Projet de recherche SARA - Sicher am Rad in jedem Alter (faire du vélo en toute sécurité a tout 4ge), soutenu par le Fonds autrichien de sécurité routiere (VSF)
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5. Décision de traverser la route en
choisissant un intervalle sir

 Capacités sensorielles:
* Perceptionvisuelle et auditive, en particulier pour
’évaluation de la vitesse et de la distance

Crédit photo: Richard Reichart
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Combien des bruits de circulation pré-
enregistrés (moto, tram, train) identifient les

enfants d’age préscolaire?
Nombre moyen de points (max. 3 points)

5. Décision de traverser la route en
choisissant un intervalle sir

AVEC

éducation routiere

Capacités sensorielles
* Perceptionvisuelle et auditive, en particulier pour
’évaluation de la vitesse et de la distance

SANS

éducation routiere

\/ [~ 74 sicher
unterwegs
AUVA
Eine Aktion von AUVA und sicher unterwegs

Quelten: Grafl, C. (2023). Verkehrslabor Evaluation eines Verkehrssicherheitsprogramms fir Kindergartenkinder. Wien: Masterarbeit der Universitat Wien,
Schiitzhofer, B, Rauch, J., Sallner, M., Krammer- anet.& Swhlll &P ulsaluﬁnm r, M. (2023). Vom Wissen zum Verstehen zum Anwenden? - |mphhtme fir die sichere

1,
von Kindern. Zeitschrift fi
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5. Décision de traverser la route en
choisissant un intervalle sur

Das Verkehrsgeréucchequiz

Kinder im Vorschul- und Volksschulalter lemen erst nach und nach,
Allerdings.

iehes Oben des i

* Capacités sensorielles: e s o

* Perception visuelle et auditive, en particulier pour b vt S
’évaluation de la vitesse et de la distance

Level 1: Kennenlernen der Gerdusche

Klicke auf das Bild und du erfahrst, welches Gerdusch dieses Fahrzeug macht.
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5. Décision de traverser la route en
choisissant un intervalle sir

* Capacités sensorielles: \
* Perceptionvisuelle et auditive, en particulier pour (\
’évaluation de la vitesse et de la distance i
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\
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La stimulation visuelle
domine
la stimulation auditive.
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5. Décision de traverser la route en
choisissant un intervalle sir

e Compétences socio-émotionnelles:
e Aptitude a changer de perspective
* Capacité aidentifier les intentions des autres (capacité
de communication)

La capacité de changer de
perspective permet a 'enfant de
mieux évaluer les intentions des
autres usager-eres de la route et
d’acquérir la compréhension du
systéme routier nécessaire pour se
déplacer en toute sécurité dans le
trafic routier.
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Profil d’exigences pour traverser la chaussée en toute sécurité entre 1 et 18 ans

Exigences pour traverser la chaussée en

7S PO Evolution sur latranche d’age de 12 18 ans
toute sécurité

5. Décision de traverser la route en choisissant un
intervalle sar

* Attention (attention sélective,
attention partagée)

Capacités Perception et évaluation des dangers

cognitives
intellectuelles

+ Connaissances de la circulation routiére,
connaissances des régles

Compréhension des regles

Disposition a appliquer les régles

Capacités * Perception visuelle et auditive, en
particulier pour Uévaluation de la vitesse et

sensorielles .
de la distance

Compétences Aptitude a changer de perspective

socio-

i Capacité a identifier les intentions des
émotionnelles| aytres (capacité de communication)

Légende .Compétence non . Phase de D [Compétence en partie existante, U Phase . Compétence bien développée (au niveau

existante transition len cours de développement (pas de transition adulte moyen ou proche du niveau adulte)
lau niveau adulte)
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Conclusion

Un comportement sUr dans le trafic routier requiert Uinteraction rapide et correcte de nombreuses
compétences individuelles.

Le développement des compétences en matiere de circulation routiere s’étend du plus jeune age jusqu’a
25 ans environ.

Il est prouvé que U'éducation routiere aide a développer des connaissances routieres et a adopter un
comportement slr dans la circulation routiere ainsi qu’a faire naitre des attitudes propices a la sécurité.

Cependant, la maturation structurelle du cerveau ne peut pas étre accélérée, elle prend du temps et se
produit par étapes. L’éducation routiére est donc confrontée a des limites de développement.

En conséquence, il est nécessaire d’intégrer les enfants et les adolescent-es dans la circulation routiere
autonome par étapes partielles sUres et adaptées a leur age.

Une culture de la circulation et des infrastructures adaptées aux enfants et aux jeunes sont essentielles a
cet égard.

Un effort systématique, interdisciplinaire et communautaire est requis pour assurer la sécurité routiere
des enfants et des adolescent:-es.
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Merci de
votre attention!

Pour toute question:

sicher unterwegs — Verkehrspsychologische Untersuchungen GmbH
Bettina Schutzhofer

A-1070 Wien, Schottenfeldgasse 28/8

Tél.: +43 1957 50 38 ou +43 699 1924 82 01
E-mail: b.schuetzhofer@sicherunterwegs.at
www.sicherunterwegs.at
www.mein-sicherer-schulweg.at

Crédit photo: Alek Kawka
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