
Netzwerk Prävention 
Lernende

Akteure und ihre  
Angebote/Kampagnen

Zielgruppen und Multiplikator*innen
  Jugendliche
  Lernende
  Berufsbildungsverantwortliche (BBV) / Bezugspersonen

BFU –  
Beratungsstelle 

für Unfall­
verhütung

 

Jugendkampagne 
SAFE AT WORK

SAFE AT WORK begeistert  
die Generation Z mit interaktiven 

Kampagnen: Gaming, Social Media, 
Rap-Songs und gemeinsame  

Challenges vermitteln Sicherheits-
regeln und machen Arbeits

sicherheit zur Selbst
verständlichkeit. 

Suva
Gesundheits­

förderung  
Schweiz

Lungenliga  
Schweiz

Pro Juventute SAFE AT WORK

 

Prävention von 
Nichtberufsunfällen

Die Beratungsstelle für Unfall
verhütung bietet Unternehmen, 

Berufsschulen und Ausbildungs
stätten Präventionsworkshops rund 

um das Thema «Prävention von 
Nichtberufsunfällen» an.  

Apprentice
Das Angebot Apprentice fördert 
die psychische Gesundheit der 
Lernenden im Setting Betrieb.  

Die verschiedenen Angebotsinhalte 
zielen darauf ab, die BBV besser  

zu informieren und untereinander 
zu vernetzen. 

 
Sichere Lehrzeit

Die Suva stellt Lernenden,  
BBV und Berufsschulen diverse 
Hilfsmittel zur Förderung von 

sicherem und gesundem Arbeiten  
zur Verfügung. Das oberste Ziel  
der Kampagne ist die Reduktion 

der Berufs- und Freizeit- 
unfälle von Lernenden. 

  
ready4life

Bei dieser Coaching-App  
geht es darum, die Gesund-

heitskompetenzen von 
Jugendlichen zu stärken  

und sie im Alltag zu 
unterstützen. 

 

zackstark – nikotinfrei 
durch die Lehre

Programm für Ausbildungsbetriebe, 
um den Einstieg in den Nikotin
konsum während der Lehre zu 

verhindern. Die BBV nehmen hier 
eine wichtige Unterstützungs- 

und Vorbildrolle ein. 

  
147 – Wir sind für dich da

Pro Juventute unterstützt Jugend
liche mit vielfältigen Kampagnen, 

Alltagstipps und Angeboten für 
Familien. 147 ist eine kostenlose, 
vertrauliche Anlaufstelle, bei der 

Jugendliche rund um die Uhr  
per Telefon, WhatsApp oder 
E-Mail Hilfe und Beratung  

erhalten. 

 
Prev@Work

Das Programm Prev@Work 
richtet sich an Lernende  

und ihr berufliches Umfeld.  
In interaktiven Präventions

seminaren werden Kompeten-
zen zu psychischer Gesund-

heit und Suchtprävention 
gestärkt. 

Sucht Schweiz

https://www.safeatwork.ch/jugendkampagne
https://www.safeatwork.ch/jugendkampagne
https://www.bfu.ch/media/czfdqw1a/2026_factsheet_angebote_lernende_de.pdf
https://www.bfu.ch/media/czfdqw1a/2026_factsheet_angebote_lernende_de.pdf
https://friendlyworkspace.ch/de/bgm-services/apprentice
https://www.suva.ch/de-ch/praevention/beratung-kurse-und-angebote/sichere-lehrzeit
https://www.r4l.swiss/
https://zackstark.ch/
https://zackstark.ch/
https://www.147.ch/
https://prevatwork.ch/de/

