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grâce à la recherche et aux conseils prodigués. Dans le cadre de son mandat légal, il est actif dans la circulation routière, l’habitat,  les 

loisirs et le sport. 
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Communiqué de presse 

Distraction dans le trafic routier 
1100 blessés graves et 60 tués par an 

Chaque année, 60 usagers de la route perdent la vie dans des accidents causés par l’inattention 

ou la distraction, et quelque 1100 autres sont grièvement blessés. Près d’un conducteur sur trois 

se laisse distraire au volant, généralement par des passagers. Plus les automobilistes sont 

jeunes, plus le téléphone portable est coupable de la distraction. Face à cette situation, le BPA 

lance une nouvelle campagne d’affichage destinée à rappeler aux conducteurs combien il est im-

portant de rester concentré au volant. 

Les accidents de la route dus à l’inattention ou à la distraction font chaque année 1100 blessés 

graves et 60 morts. Comme le montre le relevé 2022 du BPA relatif au taux de distraction dans le 

trafic routier, près d’une personne sur trois se laisse distraire en conduisant, le plus souvent par des 

passagers, mais aussi fréquemment par le téléphone portable. 

Ce dernier sévit surtout chez les jeunes: alors que le taux de distraction par le portable est d’environ 

4 % chez les 45-59 ans, il est presque trois fois plus élevé (11 %) chez les 18-29 ans. Le relevé in-

dique par ailleurs que le phénomène de distraction concerne un peu plus d’hommes que de femmes. 

Distraction par le téléphone: risque d’accident x 3,6 

Le risque d’accident est multiplié par 3,6 lorsqu’on téléphone ou écrit un message au volant. De 

même, téléphoner avec un dispositif mains libres, une pratique pourtant autorisée, entraîne un sur-

risque d’accident. «L’idéal est d’activer le mode avion sur son téléphone avant de prendre le volant», 

recommande Patrizia Hertach, experte au BPA. 

Un «j’aime» pour les places de parc utilisées comme cabines téléphoniques 

Rester concentré au volant, garder les yeux sur la route et s’arrêter à un endroit sûr pour manger ou 

téléphoner: voilà trois gestes essentiels à la sécurité routière. Une nouvelle série d’affiches du BPA 

véhicule ces messages de prévention. Sur les visuels, on voit par exemple une place de stationne-

ment marquée d’un «j’aime» en référence au conseil de s’arrêter avant d’utiliser le téléphone, ou une 

autre avec une portion de frites, qui symbolise la pause repas qu’il est recommandé de faire. Par ces 

images insolites et des messages clairs, le BPA sensibilise les conducteurs au thème de la distrac-

tion au volant. Les affiches sont visibles dès à présent dans toute la Suisse. 

Conseils pour une conduite sûre 

• Entrer la destination dans le GPS avant de démarrer. 

• Activer le mode avion sur le téléphone portable; s’arrêter pour téléphoner ou écrire un message. 

• Toujours garder les yeux sur la route pendant la conduite. 
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