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Education routiere: catalogue de compétences

Enfants de O @ 3 ans

Les enfants de 0 a 3 ans doivent avoir la possibilité de faire, dans les domaines les plus divers (également sans lien direct avec la circulation routiére), des expériences de base qui favoriseront par la suite 'acquisition de compétences
sécuritaires. Un environnement stimulant et protégé ainsi que des référents encourageants, aidants et exemplaires sont essentiels a cet égard.

* Engin assimilé a un véhicule = moyen de locomotion & roues ou a roulettes mu par la seule force musculaire des utilisateurs, sauf les vélos et les chaises d’'invalides. Exemples d’engins: patins a roulettes, rollers, planche a roulettes,
trottinette, monocycle, vélo d’enfant, vélo sans pédales

Compé-
tences gé-
nérales en
matiére de
trafic routier

En route a
pied

En route
avec un en-
gin assimilé
a un véhi-
cule*

Compétence 1.1:

Connaitre les
régles applicables
dans l'espace rou-
tier et les respec-

ter

Les enfants ap-
prennent par le
jeu, en le voyant ou
en 'expérimen-
tant, qu'il existe
des regles va-
lables en perma-
nence qu'il faut im-
pérativement res-
pecter. Ils appren-
nent simultané-
ment a respecter
quelques pre-
mieres regles
simples.

Compétence 1.2:

Connaitre les
régles applicables
aux moyens de lo-
comotion et les
respecter

Les enfants ap-
prennent par le
jeu, en le voyant ou
en l'expérimen-
tant, qu'il existe
des regles va-
lables en perma-
nence qu'il faut im-
pérativement res-
pecter. Ils appren-
nent simultané-
ment a respecter
quelques pre-
mieres regles
simples.

Compétence 1.3:

Pouvoir expliquer
le sens des régles
et les consé-
quences de leur
inobservation, et
en tenir compte

Les enfants com-
prennent grace a
des explications
les raisons et le
sens de regles tres
simples.

Ils font I'expé-
rience de réac-
tions positives/né-
gatives suite au
respect/a l'inob-
servation des
regles.

Compétence 2.1:

Connaitre le
moyen de locomo-
tion et le maitriser
dans la pratique

Les enfants font
leurs expériences
dans différents do-
maines de la mo-
tricité (p. ex. équi-
libre, mobilité, mo-
tricité fine) suivant
une approche lu-
dique.

Ils améliorent ainsi
leur coordination,
leur adresse et
leur maitrise des
mouvements.

Compétence 2.2:

Connaitre l'équi-
pement de sécu-
rité du moyen de
locomotion ainsi
que l'équipement
de protection indi-
viduelle, et les uti-
liser

Les enfants s’habi-
tuent au fait que
les mesures pro-
tectrices ou sécu-
ritaires (p. ex. ap-
plication de creme
solaire, port de lu-
nettes de soleil et
d’'un chapeau, ou
port des cou-
dieres, des ge-
nouilleres et du
casque sur un vélo
sans pédales) font
de toute évidence
partie intégrante
du quotidien.

Compétence 2.3:

Tenir compte des
facteurs de risque
et dangers des
moyens de loco-
motion lors de leur
utilisation

Les enfants dé-
couvrent, de leur
propre expérience
ou par 'observa-
tion, les dangers
de la mobilité
(chutes & pied ou
avec un engin as-
similé a un véhi-
cule; véhicules a
moteur forts, ra-
pides et bruyants).

Compétence 3.1:

Identifier rapide-
ment les dangers
et éviter les
risques

Les enfants font
leurs expériences
dans différents do-
maines de la per-
ception suivant
une approche lu-
dique:

* audition: atten-
tion auditive, lo-
calisation so-
nore, recon-
naissance audi-
tive d’'objets,
audition sélec-
tive, etc.

* vue: attention
visuelle, vision
périphérique,
perception spa-
tiale, estimation
de vitesses, etc.

+ sensations:
douleurs apres
une chute ou
une collision, vi-
brations créées
dans le sol par
les grands véhi-
cules, etc.

Ils apprennent si-

multanément a re-

connaitre eux-
mémes des dan-
gers simples.

Compétence 3.2:

Réfléchir aux apti-
tudes et compor-
tement person-
nels, et les adap-
ter a 'environne-
ment routier

Les enfants font
leurs expériences
dans des do-
maines cognitifs,
sociaux et émo-
tionnels suivant
une approche lu-
dique, p. ex.:

« cequ'ils font
bien

« ce quileur fait
peur

« comment les
autres réagis-
sent & leur
égard

« commentils
parviennent a
atteindre un but

Compétence 3.3:

Utiliser un moyen
de locomotion en
s’adaptant a la si-
tuation

Les expériences
de base pour cette
compétence sont
faites plus tard.

Compétence 3.4:

En cas d’accident
ou de panne, se
comporter de ma-
niére adéquate

Les expériences
de base pour cette
compétence sont
faites plus tard.

Compétence 4.1:

Etre conscient de
sa propre respon-
sabilité dans le
trafic et se com-
porter en consé-
quence

Les enfants font
leurs expériences
dans des do-
maines cognitifs,
sociaux et émo-
tionnels essentiels
a leur responsabi-
lisation, p. ex.:

« Sijefais cela
maintenant,
alors...

e L'enfantveutle
méme jouet

que moi, alors...

Compétence 4.2:

Etre conscient des
facteurs d'in-
fluence et des en-
traves a la capa-
cité individuelle
derouler, et se
comporter de ma-
niére responsable

Les enfants font
leurs expériences
dans des do-
maines cognitifs,
sociaux et émo-
tionnels essentiels
a leur maitrise de
SOi, p. ex.:

« Quandje
pleure, je joue
moins bien.

e Quand papa
est fatigué au
volant, il doit
dormir.

« Je ne peux pas
manger une
glace en rou-
lant avec mon
vélo sans pé-
dales.

Compétence 4.3:

Pouvoir décrire les
effets de la mobi-
lité sur 'environne-
ment et satisfaire a
ses propres be-
soins en matiéere
de mobilité dans le
respect de l'envi-
ronnement

Les enfants font
I'expérience d'as-
pects de la mobilité
qui peuvent avoir
une influence sur
leur opinion future
en matiere de mo-
bilité, p. ex.:

e Lesveéhicules
motorisés sont
bruyants.

e Lesgaz
d’échappement
sentent mau-
vais.

e Lesveéhicules
peuvent étre
dangereux (gre-
nouilles, héris-
sons ou autres
animaux écra-
sés).
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Enroute a
vélo

Enroute a
cyclomo-
teur, a vélo
électrique
ou avec un
véhicule
agricole

Enroute a
moto ou
dans une
voiture
comme con-
ducteur ou
passager

En route
avec les
transports
publics
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Education routiere: catalogue de compétences

Enfants de 4 a 8 ans

Compé-
tences gé-
nérales en
matiére de
trafic routier

Compeétence 1.1:

Connaitre les
régles applicables
dans l'espace rou-
tier et les respec-
ter

Dans l'espace rou-
tier familier, les en-
fants connaissent
les zones et élé-
ments importants
pour leur sécurité.
Ils savent les utili-
ser correctement a
pied, avec un en-
gin assimilé a un
véhicule ou a vélo
(pour I'adge minimal
requis, voir les
conditions d’ad-
mission).

Compétence 1.2:

Connaitre les
regles applicables
aux moyens de lo-
comotion et les
respecter

Les enfants con-
naissent et res-
pectent les regles
et la signalisation
importantes pour
les piétons, les uti-
lisateurs d’engins
assimilés a des
véhicules et les cy-
clistes.

Compétence 1.3:

Pouvoir expliquer
le sens des regles
et les consé-
quences de leur
inobservation, et
en tenir compte

Les enfants con-
naissent et res-
pectent les regles
et la signalisation
importantes pour
les piétons, les uti-
lisateurs d’engins
assimilés a des
véhicules et les cy-
clistes.

Compeétence 2.1:

Connaitre le
moyen de locomo-
tion et le maitriser
dans la pratique

Les enfants sont
capables de gar-
der l'équilibre a
pied, sur un engin
assimilé a un véhi-
cule ou a vélo. Ils
maitrisent le frei-
nage et la circula-
tion dans les
zones sans dan-
ger.

Compétence 2.2:

Connadaitre 'équi-
pement de sécu-
rité du moyen de
locomotion ainsi
que l'équipement
de protection indi-
viduelle, et les uti-
liser

Les enfants con-
naissent et utili-
sent l'équipement
de sécurité des
engins assimilés a
des véhicules et
des vélos ainsi que
l'équipement de
protection indivi-
duelle (pour les
piétons égale-
ment).

Compeétence 2.3:

Tenir compte des
facteurs de risque
et dangers des
moyens de loco-
motion lors de leur
utilisation

Les enfants con-
naissent les dan-
gers et les risques
liés aux différents
moyens de loco-
motion.

Compeétence 3.1:

Identifier rapide-
ment les dangers
et éviter les
risques

Lorsqu’ils se de-
placent & pied,
avec un engin as-
similé a un véhi-
cule ou a vélo
dans l'espace rou-
tier familier, les en-
fants reconnais-
sent les situations
A risque simples.

Compétence 3.2:

Réfléchir aux apti-
tudes et compor-
tement person-
nels, et les adap-
ter a l'environne-
ment routier

Lorsqu'ils se dé-
placent & pied,
avec un engin as-
similé a un véhi-
cule ou a vélo
dans l'espace rou-
tier familier, les en-
fants adaptent leur
comportement a
leurs propres apti-
tudes/dispositions.

Compeétence 3.3:

Utiliser un moyen
de locomotion en
s’adaptant a la si-
tuation

Les enfants con-
naissent les avan-
tages et les incon-
vénients des diffé-
rents moyens de
locomotion dans
l'espace routier fa-
milier et utilisent
ces derniers en
fonction de la si-
tuation.

Compétence 3.4:

En cas d’accident
ou de panne, se
comporter de ma-
niere adéquate

En cas d'accident,
les enfants s'éloi-
gnent de la zone a
risque et, au be-
soin, demandent
de l'aide.

Compeétence 4.1:

Etre conscient de
sa propre respon-
sabilité dans le
trafic et se com-
porter en consé-
quence

Compétence 4.2:

Etre conscient des
facteurs d'in-
fluence et des en-
traves a la capa-
cité individuelle
de rouler, et se
comporter de ma-
niére responsable

Compétence 4.3:

Pouvoir décrire les
effets de la mobi-
lité sur 'environne-
ment et satisfaire a
ses propres be-
soins en matiere
de mobilité dans le
respect de l'envi-
ronnement

Les enfants savent
décrire leurs res-
ponsabilités d'usa-
gers de la route et
font attention aux
autres.

Les enfants savent
que les distrac-
tions induites par
des jeux ou par
d’autres per-
sonnes entravent
leurs facultés de
perception et de
réaction.

Les enfants con-
naissent les réper-
cussions du trafic
sur l'environne-
ment.

En route a
pied

En route
avec un en-
gin assimilé
aun véhi-
cule*

En route a
vélo

Dans l'espace rou-
tier familier, les en-
fants distinguent
les surfaces de jeu
des surfaces de
circulation.

A pied, a vélo ou
avec un engin as-
similé & un véhi-
cule, ils savent uti-
liser correctement
les zones et élé-
ments basiques de
la circulation (trot-
toir, feu tricolore,
passage pour pié-
tons et ilot de pro-
tection).

Accompagnés
d’un adulte et
dans l'espace rou-
tier familier, ils ap-
prennent a con-
naitre les regles
les plus impor-
tantes pour les
piétons, les cy-
clistes et les utili-
sateurs d’engins
assimilés a des
véhicules (traver-
sée, bon coté de la
route, priorité), et
ils les respectent.

Les enfants ne
jouent que sur les
surfaces de circu-
lation autorisées.

Accompagnés
d’un adulte, ils ap-
prennent a con-
naitre les regles
les plus impor-
tantes pour les
piétons (traversée,
bon cété de la
route), etils les
respectent.

Les enfants savent
expliquer & quoi
sert la regle «s'ar-
réter - regarder -
écouter - traverser
en marchant» et
ce qui peut se pas-
ser s'ils ne la res-
pectent pas.

Les enfants con-
servent habile-
ment leur équilibre
en franchissant
des obstacles.

Les enfants savent
que des vétements
visibles renforcent

leur sécurité.

Ils portent des élé-
ments réfléchis-
sants sur le che-
min de l'école (p.
ex. baudrier réflé-
chissant, réflec-
teurs).

Les enfants con-
naissent les dan-
gers et les risques
encourus en jouant
a proximité d'une
route.

Ils savent que les
(petits) enfants
passent souvent
inapergus.

Les enfants recon-
naissent les dan-
gers lorsqu’ils
jouent dans leur
quartier.

Dans l'espace rou-
tier familier, ils dis-
cernent les situa-
tions a risque pour
les piétons.

Ils savent traverser
une route selon les
régles de l'instruc-
tion routiére.

Ils se tiennent &
'écart des véhi-
cules qui manceu-
vrent.

Pour traverser une
route, les enfants
appliquent tou-
jours la regle «s'ar-
réter - regarder -
écouter - traverser
en marchanty.

Ils savent que les
enfants passent
souvent inapergus
en raison de leur
taille. Ils traversent
donc la route avec
précaution, surtout
lorsque des voi-
tures stationnent &
proximité.

Non accompa-
gnés, ils demeu-
rent dans 'espace
routier qu'ils con-
naissent (exploré
avec un adulte au-
paravant).

Sur les trajets fa-
miliers, les enfants
connaissent les
parties particulie-
rement dange-
reuses pour les
piétons. Ils les évi-
tent ou s’y com-
portent avec la
prudence de mise.

Les enfants ne
jouent que sur les
surfaces de circu-
lation autorisées.

Accompagnés
d’'un adulte, ils ap-
prennent & con-
naitre les regles
les plus impor-
tantes pour les cy-
clistes et les utili-
sateurs d’engins
assimilés a des

Les enfants savent
expliquer pour-
quoi, lorsqu’on uti-
lise un engin assi-
milé a un véhicule
ou un vélo, il faut
emprunter le pas-
sage pour piétons
G pied, et ce qui
peut se passer
s'ils ne le font pas.

Les enfants con-
servent leur équi-
libre sur des par-
cours dont la sur-
face, letracé et la
topographie ne
présentent pas de
difficultés.

Ils sont capables
d’éviter de grands
obstacles éloi-
gneés.

Les enfants savent
qu’avec un engin
assimilé a un véhi-
cule ou a vélo, la
visibilité et I'état du
moyen de locomo-
tion contribuent
fortement & leur
sécurité.

Ils savent nommer
et utilisent les
équipements de
protection liés au

Les enfants con-
naissent les dan-
gers et les risques
encourus en jouant
a vélo ou avec un
engin assimilé a
un véhicule sur les
routes ou cela est
admis.

Ils savent que les
utilisateurs d’en-
gins assimilés a
des véhicules et

Dans l'espace rou-
tier familier, les en-
fants discernent
les situations a
risque pour les uti-
lisateurs d'engins
assimilés a des
véhicules et les cy-
clistes.

Les enfants n’utili-
sent un engin assi-
milé & un véhicule
ou un vélo que
dans l'espace rou-
tier familier.

Non accompa-
gnés, ils demeu-
rent dans 'espace
routier qu’ils con-
naissent (exploré
avec un adulte au-
paravant).

Sur les trajets fa-
miliers, les enfants
connaissent les
parties particulie-
rement dange-
reuses pour les uti-
lisateurs d’engins
assimilés a des
véhicules et les cy-
clistes. Ils les évi-
tent ou s’y com-
portent avec la
prudence de mise.

Les enfants recon-
naissent les zones
A risque et les évi-

tent.

En cas d’accident,

ils vont chercher
de l'aide.

Les enfants se
sentent respon-
sables de leur
comportement.

Ils ont conscience
du fait que le trafic
routier implique
d’autres per-
sonnes, aux-
quelles il faut faire
attention.

Les enfants ne
jouentque laouily
a peu de circula-
tion. Ce faisant, ils
maintiennent une
distance de sécu-
rité par rapport au
trafic, pour leur
propre sécurité et
celle des autres.

Pas de niveau de
compétence spéci-
fique pour cette
tranche d’'age (le ni-
veau de compeé-
tence de la tranche
d’'age inférieure
s'applique ici).

Les enfants se
sentent respon-
sables de leur
comportement.

Ils font attention
aux autres.

A vélo ou avec un
engin assimilé a
un véhicule, les
enfants ne jouent
quelaouilyapeu
de circulation et
veillent & préserver
leur propre sécu-
rité comme celle
des autres.

Pas de niveau de
compétence spéci-
fique pour cette
tranche d'age (le ni-
veau de compeé-
tence de la tranche
d’@ge inférieure
s’applique ici).
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Enroute a
cyclomo-
teur, a vélo
électrique
ou avec un
véhicule
agricole

Enroute a
moto ou
dans une
voiture
comme con-
ducteur ou
passager

véhicules (traver-
sée, bon coté de la
route, priorité), et
ils les respectent.

Ils savent que s'ils
ne se sentent pas
sars d’eux et dans
les situations com-
plexes, il vaut
mieux descendre
du moyen de loco-
motion et respec-
ter ensuite les
regles destinées
aux piétons.

En usant des deux
mains, ils main-
tiennent leur tra-
jectoire sur d'as-
sez longues dis-
tances.

vélo ou aux engins
assimilés a des
véhicules (p. ex.
éclairage et freins
qui fonctionnent,
coudiéeres,
casque).

les cyclistes pas-
sent souvent ina-
pergus.

Dans les situations
complexes ou in-
connues, ils des-
cendent de leur
engin ou de leur
vélo.

Pas de moyen de transport ni de compétences prévus pour cette tranche d'age.

En route
avec les
transports
publics

Dans l'espace rou-
tier familier, les en-
fants utilisent cor-
rectement les
zones d'attente et
de protection
lorsqu’ils montent
dans le véhicule ou
en descendent.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compeé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s'applique
ici).

Lorsqu’ils utilisent
les transports pu-
blics, les enfants
savent y monter et
en descendre rapi-
dement et slre-
ment.

Ils conservent leur
équilibre pendant
le trajet et savent
se tenir fermement
s'ils restent de-
bout.

Dans les trans-
ports publics, les
enfants se tien-
nent aux disposi-
tifs prévus a cet ef-
fet et connaissent
la bonne position
assise. Ils bouclent
la ceinture de sé-
curité s'ilyena
une ou demandent
qu’on les attache.

Les enfants con-
naissent les dan-
gers et les risques
liés aux trajets en
transports publics
(force de freinage
élevée, etc.).

Les enfants sont
attentifs et évitent
de prendre des
risques lorsqu’ils
montent dans les
transports publics

ou en descendent.

Les enfants con-
naissent les com-
portements qui
contribuent & la
sécurité dans les

transports publics.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'dge infé-
rieure s’applique
ici).

Les enfants recon-
naissent les zones
arisque et les évi-

tent.

En montant dans
les transports pu-
blics ou en en des-
cendant, les en-
fants sont attentifs
et ne génent pas
les autres per-
sonnes.

Les enfants évitent
de faire les fous,
pour la sécurité du
chauffeur et celle
des autres passa-
gers.

Pas de niveau de
compétence spéci-
fique pour cette
tranche d’'age (le ni-
veau de compeé-
tence de la tranche
d’age inférieure
s'applique ici).
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Education routiere: catalogue de compétences

Enfantsde 9a 12 ans

Compé-
tences gé-
nérales en
matiére de
trafic routier

Compétence 1.1:

Connaitre les
régles applicables
dans l'espace rou-
tier et les respec-

ter

Dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les enfants utili-
sent correctement
et sirement les
zones et éléments
importants pour la
sécurité des pie-
tons, des utilisa-
teurs d’engins as-
similés a des véhi-
cules et des cy-
clistes.

Compétence 1.2:

Connaitre les
régles applicables
aux moyens de lo-
comotion et les
respecter

Les enfants con-
naissent et res-
pectent les régles
et la signalisation
importantes pour
les piétons, les uti-
lisateurs d’engins
assimilés a des
véhicules et les cy-
clistes.

Compétence 1.3:

Pouvoir expliquer
le sens des régles
et les consé-
quences de leur
inobservation, et
en tenir compte

Sur la base de si-
tuations simples
survenant dans
I'espace routier
plus lointain, les
enfants savent ex-
pliquer en quoi les
régles contribuent
a la sécurité rou-
tiere.

Ils savent énoncer
les conséquences
possibles, pour
eux-mémes et
pour les autres, de
l'inobservation de
celles-ci.

Compétence 2.1:

Connaitre le
moyen de locomo-
tion et le maitriser
dans la pratique

Les enfants con-
naissent les princi-
pales propriétés
de la marche, des
engins assimilés a
des véhicules et
des vélos. Ils sont
capables de se
déplacer de ces
différentes fagons
dans le trafic en
toute sécurité.

Compétence 2.2:

Connaitre l'équi-
pement de sécu-
rité du moyen de
locomotion ainsi
que l'équipement
de protection indi-
viduelle, et les uti-
liser

Compétence 2.3:

Tenir compte des
facteurs de risque
et dangers des
moyens de loco-
motion lors de leur
utilisation

Les enfants tien-
nent compte des
dangers et des
risques spéci-
fiques a la marche,
ou & l'utilisation
d’un engin assi-
milé a un véhicule
ou d'un vélo.

Compétence 3.1:

Identifier rapide-
ment les dangers
et éviter les
risques

Lorsqu’ils se dé-
placent & pied,
avec un engin as-
similé a un véhi-
cule ou a vélo
dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les enfants recon-
naissent & temps
les situations a
risque simples et
les évitent.

Compétence 3.2:

Réfléchir aux apti-
tudes et compor-
tement person-
nels, et les adap-
ter a l'environne-
ment routier

Lorsqu’ils se dé-
placent a pied,
avec un engin as-
similé a un véhi-
cule ou a vélo
dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les enfants adap-
tent leur compor-
tement a leurs
propres apti-
tudes/dispositions
et a la situation
routiere.

Compétence 3.3:

Utiliser un moyen
de locomotion en
s’adaptant a la si-
tuation

Dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les enfants choi-
sissent et utilisent
leur moyen de lo-
comotion en fonc-
tion de ses avan-
tages et de ses in-
conveénients par
rapport a la situa-
tion prévue.

Compétence 3.4:

En cas d’accident
ou de panne, se
comporter de ma-
niére adéquate

En cas d’accident,
les enfants s'éloi-
gnent de la zone &
risque. Au besoin,
ils demandent
I'aide nécessaire,
en composant le
numeéro d’'urgence
le cas échéant.

Compétence 4.1:

Etre conscient de
sa propre respon-
sabilité dans le
trafic et se com-
porter en conseé-
quence

Les enfants savent
décrire leur res-
ponsabilité d'ac-
teurs du trafic et
de modeles. Ils
font spécialement
attention aux usa-
gers de la route
handicapés ou
plus vulnérables.

Compétence 4.2:

Etre conscient des
facteurs d'in-
fluence et des en-
traves a la capa-
cité individuelle
de rouler, et se
comporter de ma-
niére responsable

Les enfants savent
décrire les réper-
cussions de la dis-
traction induite par
les appareils élec-
troniques et met-
tent en place des
comportements
alternatifs.

Compétence 4.3:

Pouvoir décrire les
effets de la mobi-
lité sur 'environ-
nement et satis-
faire a ses propres
besoins en ma-
tiere de mobilité
dans le respect de
I'environnement

Les enfants savent
décrire les réper-
cussions du trafic
sur 'environne-
ment et montrer
comment certains
comportements
routiers ménagent
ce dernier.

En route a
pied

Dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les enfants distin-
guent les surfaces
de jeu des sur-
faces de circula-
tion. Ils utilisent
correctement
toutes les zones et
tous les éléments
destinés aux pié-
tons et aux utilisa-
teurs d’engins as-
similés a des veéhi-
cules.

Les enfants ne tra-
versent pas la
route de facon in-
considérée. Ils
s'arrétent pour vé-
rifier que la voie
est libre puis tra-
versent rapide-
ment, mais sans
courir.

Les enfants sont
capables d'expli-
quer l'utilité des
traversées signa-
lées, et savent que
traverser ailleurs
représente un
danger pour eux-
mémes et pour les
autres (vélos, voi-
tures, etc.).

Dans la circulation
routiére, les en-
fants prennent en
compte le fait
qu'ils sont lents et
particulierement
vulnérables, et
qu'ils passent sou-
vent inapergus
(méme aux pas-
sages pour pié-
tons).

Ils améliorent leur
visibilité et leur
perceptiblité.

Les enfants savent
qu’il est néces-
saire de porter des
vétements bien vi-
sibles (réflecteurs,
habits clairs) et le
font consciencieu-
sement.

Les enfants pren-
nent en compte les
dangers et les
risques encourus
en jouant & proxi-
mité d’une route.

Dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les enfants évitent
les dangers dans
leurs jeux comme
dans leurs dépla-
cements.

Ils maitrisent les
traversées dans
cet espace.

Les enfants con-
naissent les
risques qu’ils en-
courent comme
usagers de la
route vulnérables
et dépourvus de
protection. Ils de-
meurent sur leurs
gardes.

Méme en groupe,
ils se comportent
de maniére a ne
mettre personne
en danger.

Dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les enfants recon-
naissent les par-
ties particuliere-
ment dangereuses
pour les piétons et
s'y comportent
avec la prudence
de mise.

Ils tiennent
compte des condi-
tions de circulation
observées sur
place et sur le mo-
ment.

Les enfants savent
alerter la police,
les urgences sani-
taires ou les pom-
piers par un appel
d’urgence.

Les numéros cor-
respondants sont
enregistrés dans
leur téléphone por-
table.

Les enfants savent
que d’'autres per-
sonnes attendent
que les regles, la
signalisation et les
signes de la main
soient respectés.

Ils ont conscience
de devoir montrer
I'exemple aux en-
fants plus jeunes
et agissent en
conséquence.

Ils font attention
aux personnes
Aagées, aux petits
enfants et aux
handicapés, et les
aident si néces-
saire.

Les enfants savent
que méme les pié-
tons sont distraits
par l'utilisation
d’appareils élec-
troniques et qu'ils
se mettent ainsi en
danger.

Les enfants ont
conscience du fait
que l'on peut par-
courir certains tra-
jets a pied et mé-
nager ainsi l'envi-
ronnement.
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Pour traverser, les
enfants utilisent si
possible les traver-
sées destinées
aux piétons, en

Les enfants savent
expliquer quels
dangers peuvent
résulter d'une cir-
culation sur le trot-

Les enfants con-
servent leur équi-
libre sur des par-
cours dont la sur-
face, letracé et la

Les enfants pren-
nent en compte les
dangers et les
risques encourus

Dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les enfants recon-
naissent les en-

Ils savent que les
utilisateurs d'en-
gins assimilés a
des véhicules et

Avec un engin as-
similé a un véhi-

cule ou a vélo, les
enfants savent re-

Les enfants savent
que d’'autres per-
sonnes attendent
que les regles, la

Lorsqu'’ils circulent
avec un engin as-
similé & un véhi-
cule ou avélo, les
enfants n’utilisent

Les enfants savent
quels trajets on
peut intelligem-
ment parcourir

lorsqu’ils montent
dans le véhicule ou
en descendent.

tranche d'dge infé-
rieure s'applique
ici).

tranche d’'dge infé-
rieure s'applique
ici).

tranche d’'age infé-
rieure s'applique
ici).

tranche d’'age infé-
rieure s’applique
ici).

personne, niles
autres.

tranche d’'age infé-
rieure s’applique
ici).

tranche d’'dge infé-
rieure s'applique
ici).

tranche d’'age infé-
rieure s’applique
ici).

tranche d’'age infé-
rieure s'applique
ici).

saire (pour des-
cendre, acheter un
billet, etc.).

blics.

En route en jouant a vélo ou | droits particuliére- | les cyclistes agir comme il se signalisation et les avec un engin as-
avec un en- respectant les toir ou surun pas- | topographie pré- avec un engin as- ment dangereux comptent parmi doit aux imprévus signes de la main pas d'appareils similé a un véhi-
gin assimilé reégles correspon- | sage pour piétons. | sentent des diffi- similé & un véhi- pour les utilisa- les usagers de la survenant sur les soient respectés. électroniques. cule ou a vélo pour
& un véhi- dantes. cultés. cule sur lesroutes | teursd’engins as- | route vulnérables. | trajets familiers. Dans le trafic ménager l'environ-
cule* Ils font attention Ils sont capables ot cela estadmis. | similés a des vehi- | Ils demeurent Dans une situation mixte en particu- nement.
au fait qu'il est in- d’éviter un obs- Ils connaissent les | CUles et pour les donc sur leurs donnée, ils savent lier (p. ex. sur les
terdit de géner ou tacle & faible dis- facteurs influen- | cyclistes. lissont | gardes. évaluer s'ils peu- trottoirs), ils font
de mettre en dan- tance. cant la distance prudents. Ils respectent la vent utiliser un en- attention aux usa-
ger les autres usa- En usant d'une d’arrét et savent Ils reconnaissent priorité des pié- gin assimilé a un gers de la route
gers de la route seule main. ils les prendre en les dangers ty- tons. véhicule ou un handicapés ou
Lorsqu'ils circulent | (en particulier les mointienne’nt leur compte (p. ex. état | piques pour ces vélo, et agissent plus vulnérables.
a vélo dans l'es- piétons). trajectoire sur de la chaussée, usagers de la en conséquence.
pace routier plus d’assez longues météo, temps de route (porte de voi- Avec un engin as-
lointain, les en- distances. réaction). ture qui s’ouvre, similé & un véhi-
fants utilisent cor- . angle mort, etc.) et N vdla i
rg ct2#1 enste[esco Ils connaissent lesgévitent. ) culeouavelo, ils
18 l'action du frein adaptent leur fa-
zones et elements Ils demeurent sur con de rouler & la
. l avant et celle du ! :
prevus pour les cy- ; N leurs gardes et situation et pren-
l ! frein arriere, sa- . "
clistes, en particu- i sont toujours préts nent en compte les
; vent les utiliser N . o
E e lier pt;)lpr traverser comme il se doit et a freiner. conditions locales.
n route a - o .
vélo gg goe p;gld?;)(ig?:n s maitrisent les frei-
feu tricolore, pré- nages sur la dis-
sélection). tance prévue.
Ils prennent en
compte le fait que
les utilisateurs
d’engins assimilés
a des véhicules et
les cyclistes sont
particulierement
vulnérables.
En route a
cyclomo-
teur, a vélo
électrique
ou avec un
véhicule
agricole . i 5 ~
£ Pas de moyen de transport ni de compétences prévus pour cette tranche d'age.
n route a
moto ou
dans une
voiture
comme con-
ducteur ou
passager
Dans l'espace rou- | Pas de niveau de Pas de niveau de Pas de niveau de Pas de niveau de Dans les trans- Pas de niveau de Pas de niveau de Pas de niveau de Pas de niveau de Les enfants lais- Lorsqu'ils utilisent | Les enfants peu-
ier plus lointain, compétence spé- | compétence spé- | compétence spé- | compétence spé- | ports publics, les compétence spé- | compétence spé- | compétence spé- | compétence spé- | sent la priorité aux es appareils vent énoncer les
ti lus lointai ] > 3t S 3t > 3t > t bli L 3t > 3t > 3t > 3t S tl jorité d il té L
En route les enfants utili- cifique pour cette cifique pour cette cifique pour cette cifique pour cette enfants adoptent cifique pour cette cifique pour cette cifique pour cette cifique pour cette personnes dgées électroniques, les | avantages des
avec les sent correctemen ranche d’'age (le ranche d’dge (le ranche d’age (le ranche d’age (le un comportemen ranche d’dge (le ranche d'ége (le ranche d’dge (le ranche d’dge (le et aux handicapés, | enfants respecten ransports publics
t t t |t he d'age (l t he d'age (l t he d'age (1 t he d'age (1 rt t |t he d’age (l t he d'age (l t he d’age (l t he d’age (l t handi 2 fant: tent | t t bli
transports les zones d’attente | niveau de compé- | niveau de compé- | niveau de compé- | niveau de compé- | quine met en dan- | niveau de compé- | niveau de compé- | niveau de compé- | niveau de compé- | et leurs proposent | les autres usagers | en matiére de res-
publigs et de protection tence de la tence dela tence dela tence dela ger ni leur propre tence dela tence de la tence dela tencedela de l'aide sinéces- | des transports pu- | pect de l'environ-

nement.
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Education routiere: catalogue de compétences

Jeunesde 13 a 15 ans

Compétences
générales en
matiére de
trafic routier

Compétence 1.1:

Connaitre les
régles applicables
dans l'espace rou-
tier et les respec-
ter

Les jeunes sont
capables d'utiliser
tout 'espace rou-
tier correctement
et sirement en
fonction du moyen
de locomotion
choisi (pour l'dge
minimal requis,
voir les conditions

d’admission).

Compétence 1.2:

Connaitre les
regles applicables
aux moyens de lo-
comotion et les
respecter

Les jeunes con-
naissent et res-
pectent toutes les
regles et tous les
signaux importants
pour leur sécurité
lors de l'utilisation
du moyen de loco-
motion choisi.

Compétence 1.3:

Pouvoir expliquer
le sens des regles
et les consé-
quences de leur
inobservation, et
en tenir compte

Sur la base de si-
tuations com-
plexes survenant
dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les jeunes savent
expliquer en quoi
les regles contri-
buent a la sécurité
routiere.

Ils savent énoncer
les conséquences
possibles, pour
eux-mémes et
pour les autres, de
l'inobservation de
celles-ci.

Compétence 2.1:

Connaitre le
moyen de locomo-
tion et le maitriser
dans la pratique

Les jeunes con-
naissent les princi-
pales propriétés
des moyens de lo-
comotion utilisés.
Ils sont capables
de se déplacer de
ces différentes fa-
cons dans le trafic
en toute sécurité.

Compétence 2.2:

Connaitre l'équi-
pement de sécu-
rité du moyen de
locomotion ainsi
que l'équipement
de protection indi-
viduelle, et les uti-
liser

Les jeunes contro-
lent et utilisent
l'équipement de
sécurité des
moyens de loco-
motion choisis
ainsi que leur équi-
pement de protec-
tion individuelle.

Compétence 2.3:

Tenir compte des
facteurs de risque
et dangers des
moyens de loco-
motion lors de leur
utilisation

Les jeunes tien-
nent compte des
dangers et des
risques spécifiques
aux moyens de lo-
comotion utilisés.

Compétence 3.1:

Identifier rapide-
ment les dangers
et éviter les
risques

Dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les jeunes recon-
naissent & temps
les situations a
risque et les évitent
en adaptant leur
propre comporte-
ment.

Ce faisant, ils inte-
grent le comporte-
ment des autres
usagers de la
route.

Compétence 3.2:

Réfléchir aux apti-
tudes et comporte-
ment personnels, et
les adapter a 'envi-
ronnement routier

Les jeunes réfléchis-
sent au comporte-
ment qu'ils adoptent
dans l'espace routier
plus lointain avec le
moyen de locomo-
tion utilisé. Ils 'adap-
tent a leurs propres
aptitudes/disposi-
tions et a la situation
routiere.

Compétence 3.3:

Utiliser un moyen
de locomotion en
s’adaptant a la si-
tuation

Dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les jeunes choisis-
sent et utilisent leur
moyen de locomo-
tion en fonction de
ses avantages et
de sesinconve-
nients par rapport
a la situation pré-
vue.

Ce faisant, ils pren-
nent en compte
des aspects envi-
ronnementaux
mais aussi et sur-
tout sécuritaires, p.
ex. en cas de fa-
tigue.

Compétence 3.4:

En cas d’accident
ou de panne, se
comporter de ma-
niére adéquate

En cas d’accident,
les jeunes s'éloi-
gnent de la zone a
risque. Ils deman-
dent l'aide néces-
saire, en compo-
sant le numéro
d’urgence le cas
échéant, et appor-
tent une aide éle-
mentaire.

Compétence 4.1:

Etre conscient de
sa propre respon-
sabilité dans le
trafic et se com-
porter en consé-
quence

Compétence 4.2:

Etre conscient des
facteurs d'in-
fluence et des en-
traves a la capa-
cité individuelle de
rouler, et se com-
porter de maniére
responsable

Compétence 4.3:

Pouvoir décrire
les effets de la
mobilité sur l'en-
vironnement et
satisfaire a ses
propres besoins
en matiere de
mobilité dans le
respect de l'en-
vironnement

Les jeunes savent
décrire leur res-
ponsabilité d'ac-
teurs du trafic et
de modeles. Ils
font spécialement
attention aux per-
sonnes qui com-
mettent des er-
reurs.

Les jeunes con-
naissent les effets
des substances
addictives et de la
pression du groupe
sur le comporte-
ment routier et
mettent en place
des comporte-
ments alternatifs.

Les jeunes sa-
vent décrire les
répercussions du
trafic sur 'envi-
ronnement et
montrer com-
ment on peut,
par son propre
comportement
routier, ménager
la planéte et ses
ressources.

Enroute a
pied

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'éage infé-
rieure s’'applique
ici).

Les jeunes suivent
les regles desti-
nées aux piétons.

Les jeunes sont
capables d’expli-
quer le bien-fondé
desregles de tra-
versée des piétons
méme dans le con-
texte du trafic ur-
bain (tram inclus).

Ils savent énoncer
les conséquences
possibles, pour
eux-mémes et
pour les autres, de
l'inobservation de
celles-ci.

Pas de niveau de
compeétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s’applique
ici).

Les jeunes choisis-
sent consciensieu-
sement des véte-
ments bien visibles
ou des accessoires
réfléchissants,
méme si ce n'est
pas en accord
avec la mode ac-
tuelle.

Lorsqu'ils sont par-
ticulierement ex-
posés (activité
sportive, & pied sur
une route hors lo-
calité, etc.), ils veil-
lent & étre suffi-
samment éclairés
(source de lumiéere
active).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’age (le
niveau de compé-
tence de la tranche
d’age inférieure
s'applique ici).

Dans le trafic, les
jeunes reconnais-
sent & temps les
situations dange-
reuses et adaptent
leur comportement
en conséquence.

Ce faisant, ils inte-
grent le comporte-
ment des autres
usagers de la
route.

Pas de niveau de
compétence spéci-
fique pour cette
tranche d’'dge (le ni-
veau de compétence
de la tranche d’éage
inférieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spéci-
fique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la tranche
d'age inférieure
s'applique ici).

Les jeunes sont
capables d’alerter
les secours apres
un accident et
d’apporter une
aide élémentaire.

Ils évitent de géner
les secours en ob-
servant la scene.

Les jeunes inte-
grent le comporte-
ment (erroné) des
autres usagers de
la route dans leur
propre comporte-
ment et savent ré-
agir en consé-
quence.

En cas de néces-
sité, ils font un
écart et ne forcent
pas la priorité.

Les jeunes ont
conscience du fait
que méme les pié-
tons nuisent a leur
propre sécurité et
a celle des autres
sous l'influence de
substances addic-
tives.

Méme lorsqu'ils se
déplacent en
groupe, ils veillent
4 ne mettre en
danger ni leur
propre personne,
ni les autres.

Pas de niveau de
compétence
spécifique pour
cette tranche
d’age (le niveau
de compétence
de la tranche
d’'age inférieure
s’applique ici).
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En route Les jeunes respec-
avec un en- tent les régles
gin assimilé liées a l'utilisation
a un véhi- des engins assimi-
cule* lés a des véhicules
et des vélos.
Les jeunes con-
naissent et appli-
quent correcte-
ment les regles
permettant aux cy-
clistes d'utiliser
sGrement tout l'es-
pace routier (en
particulier traver-
sées et priorités).
Enroute a
vélo
Les jeunes respec- | Les jeunes respec-
tent les régles de tent les regles
la circulation et liees & l'utilisation
font particuliere- des cyclomoteurs,
ment attention & des vélos élec-
leur vitesse et aux | triques et des véhi-
priorités. cules agricoles.
En route a
cyclomo-
teur, avélo
électrique
ou avec un
véhicule
agricole

Les jeunes savent
expliquer pourquoi
le respect des
régles de priorité,
en particulier, est
important pour
tous les usagers
de la route.

Ils connaissent les
risques qu’eux-
mémes et les
autres encourent
en cas de non-res-
pect de celles-ci.

Les jeunes maitri-
sent leur vélo ou
leur engin assimilé
a un véhicule
méme dans des
conditions diffi-
ciles (vitesse éle-
vée, chaussée
mouillée ou glis-
sante, etc.).

Ils tiennent alors
compte du fait que
le guidage peut
devenir plus diffi-
cile et le freinage,
plus long.

Les jeunes contré-
lent régulierement
le fonctionnement
et la visibilité de
leur équipement
de protection indi-
viduelle ainsi que
'état de leur en-
gin/vélo. Ils remé-
dient aux défauts
constatés.

Les jeunes pren-
nent en compte la
distance d'arrét
spécifique aux en-
gins assimilés a
des véhicules et
aux velos.

Dans le trafic, les
jeunes reconnais-
sent les situations
dangereuses et
adaptent leur
comportement en
conséquence.

Ils surveillent le
comportement des
autres usagers de
la route et évitent
les dangers poten-
tiels.

Ils demeurent sur
leurs gardes.

Les jeunes savent
que, du fait de leur
maniabilité, les en-
gins assimilés a
des véhicules et
les vélos sont ai-
sément impreévi-
sibles pour les
autres usagers de
la route. Ils se
montrent donc
prudents.

Ils savent qu’en
raison de leur
manque d'expé-
rience, les jeunes
usagers de la
route risquent
d’avoir un acci-
dent.

Ils adaptent leur
vitesse et leur con-
duite, en particu-
lier lorsque les
conditions de cir-
culation sont diffi-
ciles.

Ils connaissent les
facteurs influen-
cant la capacité
individuelle de
conduire et ne se
mettent pas en
route si celle-ci est
réduite.

Avec un engin as-
similé & un véhi-
cule ou a vélo, les
jeunes savent réa-
gircomme il se
doit aux imprévus
survenant dans un
environnement in-
connu.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'age infé-
rieure s'applique
ici).

Les jeunes veillent
4 ne pas mettre en
danger les autres
avec leur engin as-
similé & un veéhi-
cule ou leur vélo.
Ils s’attendent &
des erreurs d'au-
trui et ne forcent
pas la priorité.

Les jeunes ont
conscience du fait
que méme les utili-
sateurs d’engins
assimilés a des
véhicules et les cy-
clistes nuisent &
leur propre sécu-
rité et & celle des
autres sous l'in-
fluence de subs-
tances addictives.

Avec un engin as-
similé & un véhi-
cule ou a vélo, ils
ne se laissent pas
mettre au défi pour
impressionner les
autres.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compeé-
tence de la
tranche d'age infé-
rieure s’applique
ici).

Les jeunes savent
effectuer un frei-
nage a bloc.

Ils sont capables
d’éviter un obs-
tacle a faible dis-
tance.

Ils maitrisent leur
véhicule méme &
vitesse élevée.

Ils adaptent leur
vitesse en cas de
conditions diffi-
ciles.

Dans la circulation
routiere, ils pren-
nent en compte le
fait que les cyclo-
motoristes et les
utilisateurs de vé-
los électriques
courent des
risques particuliers
en raison de leur
fine silhouette et
de leur faible pro-
tection.

Les jeunes contro-
lent régulierement
le fonctionnement
et la visibilité de
leur équipement
de protection indi-
viduelle ainsi que
'état de leur véhi-
cule. Ils remédient
aux défauts cons-
tatés.

Ils renoncent &
tout traficage ré-

duisant la sécurité.

Les jeunes tien-
nent compte du
fait que les cyclo-
motoristes et les
utilisateurs de vé-
los électriques
passent souvent
inapergus en rai-
son de leur fine sil-
houette.

Ils savent que les
autres usagers de
la route sous-esti-
ment fréquem-
ment la vitesse
des vélos élec-
triques. Ils demeu-
rent donc sur leurs
gardes et allument
leurs phares.

Ils gardent a l'es-
prit que la distance
d’arrét augmente
avec la vitesse et
le poids du véhi-
cule (véhicule agri-
cole).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'dge infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'age infé-
rieure s'applique
ici).

Les jeunes pren-
nent en compte les
conditions dans
lesquelles se de-
roulent leur trajet
(heure de la jour-
née, météo, etc.) et
les conditions de
circulation du mo-
ment. Ils utilisent
leur cyclomoteur
ou leur vélo élec-
trique en consé-
quence.

Avec un tel véhi-
cule, ils savent ré-
agir comme il se
doit aux imprévus
survenant dans un
environnement in-
connu.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’dge infé-
rieure s’applique
ici).

Les jeunes con-
naissent les
risques qu'ils font
courir aux autres
(vitesse, visibilité,
etc.).

Ils s'attendent &
des erreurs d'au-
trui et ne forcent
pas la priorité.

Les jeunes savent
que l'alcool et les
drogues réduisent
aussi les facultés
de réaction des
cyclomotoristes et
des utilisateurs de
vélos électriques,
et se comportent
en conséquence.

Ils ne se laissent
pas inciter & une
conduite risquée
par leurs amis.

Les jeunes con-
naissent les émis-
sions polluantes
générées par les
cyclomoteurs et la
consommation
énergétique des
vélos électriques.

Ils connaissent et
utilisent des
moyens de loco-
motion plus res-
pectueux de l'envi-
ronnement.
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Enroute a
moto ou
dans une
voiture
comme con-
ducteur ou
passager

Pas de moyen de transport ni de compétences prévus pour cette tranche d'age.

Les jeunes per-
coient les risques
qu’ils pourraient
courir comme pas-
sagers. Le cas
échéant, ils ne
montent pas.

Pas de moyen de transport ni de compétences
prévus pour cette tranche d’'age.

Comme passa-
gers, les jeunes
prennent la res-
ponsabilité de leur
propre sécurité et
renoncent & mon-
teren cas de
doute.

Ils soutiennent le
conducteur dans
l'adoption d'un
comportement
routier respon-
sable.

Ils évitent de le
provoquer et de le
distraire.

Pas de moyen de transport ni
de compétences prévus pour
cette tranche d’age.

En route
avec les
transports
publics

Dans tout l'espace
routier, les jeunes
utilisent correcte-
ment les zones
d’attente et de
protection
lorsqu’ils montent
dans le véhicule ou
en descendent.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'age infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'age infé-
rieure s'applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’age infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’age infé-
rieure s’applique
ici).

Dans les trans-
ports publics, les
jeunes adoptent
un comportement
qui ne met en dan-
ger ni leur propre
personne niles
autres, méme
lorsqu’ils sont en
groupe.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'age infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compeétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'age infé-
rieure s'applique
ici).

Les jeunes choi-
sissent entre un
moyen de locomo-
tion privé et les
transports publics
en fonction de la
situation et du but
du déplacement.

Ce faisant, ils tien-
nent particuliére-
ment compte d’as-
pects sécuritaires
et environnemen-
taux.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'age infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'age infé-
rieure s'applique
ici).

Les jeunes ne se
laissent pas inciter
& adopter un com-
portement déran-
geant.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'age infé-
rieure s'applique
ici).

Page 9 sur 13




Bureau de prévention
des accidents

Hodlerstrasse 5a, 3011 Berne
info@bpa.ch bpa.ch

Education routiere: catalogue de compétences

Jeunesde 16 a 20 ans

Compé-
tences gé-
nérales en
matiére de
trafic routier

Compétence 1.1:

Connaitre les
régles applicables
dans l'espace rou-
tier et les respec-
ter

Les jeunes sont
capables d'utiliser
tout l'espace rou-
tier correctement
et sirement en
fonction du moyen
de locomotion
choisi (pour l'age
minimal requis,
voir les conditions

d’admission).

Compétence 1.2:

Connaitre les
regles applicables
aux moyens de lo-
comotion et les
respecter

Les jeunes con-
naissent et res-
pectent toutes les
régles et tous les
signaux impor-
tants pour leur sé-
curité lors de 'utili-
sation du moyen
de locomotion
choisi.

Compétence 1.3:

Pouvoir expliquer
le sens des régles
et les consé-
quences de leur
inobservation, et
en tenir compte

Sur la base de si-
tuations com-
plexes survenant
dans l'espace rou-
tier plus lointain,
les jeunes savent
justifier la néces-
sité des regles de
la circulation et
appliquer ces der-
nieres a leur
propre comporte-
ment.

Si nécessaire, ils
renoncent d leurs
prérogatives
méme si celles-ci
découlent des
regles.

Ils savent énoncer
les conséquences
d’ordre physique,
psychique, social,
juridique et écono-
mique qui pour-
raient découler,
pour eux-mémes
et pour les autres,
de l'inobservation
des regles.

Compétence 2.1:

Connaitre le
moyen de locomo-
tion et le maitriser
dans la pratique

Les jeunes con-
naissent les pro-
priétés des
moyens de loco-
motion utilisés et
savent manier ces
derniers en toute
sécurité méme
dans des situa-
tions complexes.

Compétence 2.2:

Connaitre l'équi-
pement de sécu-
rité du moyen de
locomotion ainsi
que l'équipement
de protection indi-
viduelle, et les uti-
liser

Les jeunes contro-
lent et utilisent
I'équipement de
sécurité des
moyens de loco-
motion choisis
ainsi que leur équi-
pement de protec-
tion individuelle.

Compétence 2.3:

Tenir compte des
facteurs de risque
et dangers des
moyens de loco-
motion lors de leur
utilisation

Les jeunes tien-
nent compte des
dangers et des
risques spéci-
fiques aux moyens
de locomotion uti-
lisés.

Compétence 3.1:

Identifier rapidement
les dangers et éviter
les risques

Dans tout 'espace
routier, les jeunes an-
ticipent méme les si-
tuations a risque
complexes et les évi-
tent en adaptant leur
propre comporte-
ment.

Ce faisant, ils inte-
grent le comporte-
ment des autres usa-
gers de la route.

Compétence 3.2:

Réfléchir aux ap-
titudes et com-
portement per-
sonnels, et les
adapter a l'envi-
ronnement routier

Dans tout 'espace
routier, les jeunes
réfléchissent a
leur comporte-
ment méme dans
les situations
complexes. Ils
I'adaptent a leurs
propres apti-
tudes/dispositions
et a la situation
routiere.

Compétence 3.3:

Utiliser un moyen
de locomotion en
s’adaptant a la si-
tuation

Dans tout 'espace
routier, les jeunes
choisissent et utili-
sent leur moyen
de locomotion en
fonction de ses
avantages et de
ses inconvénients
par rapport a la si-
tuation prévue.

Ce faisant, ils
prennent en
compte des as-
pects environne-
mentaux mais
aussi et surtout
sécuritaires s'ils
ont consommeé de
l'alcool ou des
drogues ainsi
qu’en cas de fa-
tigue.

Compétence 3.4:

En cas d’accident
ou de panne, se
comporter de ma-
niéere adéquate

En cas d’accident,
les jeunes savent
s’éloigner de la
zone a risque et
mettre partielle-
ment en place la
chaine de sauve-
tage.

Compétence 4.1:

Etre conscient de
sa propre respon-
sabilité dans le
trafic et se com-
porter en consé-
quence

Les jeunes savent
décrire leur res-
ponsabilité d'ac-
teurs du trafic (en
particulier comme
conducteurs et
passagers avant)
et remplissent leur
role de modele.

Compétence 4.2:

Etre conscient des
facteurs d’influence
et des entraves a la
capacité indivi-
duelle de rouler, et
se comporter de
maniére respon-
sable

Les jeunes recon-
naissent les dan-
gers liés au fait de
se surestimer et de
sous-estimer le
risque d'accident. Ils
mettent en place
des comportements
alternatifs.

Compétence 4.3:

Pouvoir décrire
les effets de la
mobilité sur 'en-
vironnement et
satisfaire a ses
propres besoins
en matiére de
mobilité dans le
respect de l'envi-
ronnement

Dans le choix et
l'utilisation des
moyens de loco-
motion, les jeunes
prennent en
compte des as-
pects écolo-
giques. Ils sont
capables de justi-
fier leur propre
comportement.

En route a
pied

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compeé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s’applique
ici).

Les jeunes sont
capables d'expli-
quer le bien-fondé
des régles de tra-
versée des piétons
méme dans le
contexte du trafic
urbain (tram in-
clus).

Selon la situation,
ils renoncent a la
priorité des pié-
tons.

Ils savent indiquer
les conséquences
possibles dans
tous les domaines,
pour eux-mémes
et pour les autres,
de l'inobservation
de cesregles.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compeé-
tence dela
tranche d’'age infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compeé-
tence dela
tranche d’'age infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compeétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compé-
tence dela
tranche d’'dge infé-
rieure s'applique
ici).

Les jeunes percoivent
les situations a risque
surprenantes ou dégui-
sées. llsréagissent a
temps en limitant le dan-
ger.

Dans le trafic, ils évitent
les comportements &
risque comme les défis,
la fatigue, les distrac-
tions ou les trajets sous
l'influence de subs-
tances psychoactives.

Dans leurs déplace-
ments, ils anticipent, in-
tegrent le comporte-
ment des autres usa-
gersdelaroute etde-
meurent sur leurs
gardes.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'age in-
férieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge in-
férieure s’applique
ici).

En cas d'accident,
les jeunes sécuri-
sent les lieux, ef-
fectuent un appel
d’'urgence et pro-
diguent les pre-
miers secours.

Ils savent qu’ils
doivent demeurer
& disposition pour
apporter de 'aide
et témoigner.

En cas de panne,
ils veillent a ne
mettre personne
en danger.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge in-
férieure s'applique
ici).

Les jeunes ont
conscience du fait
que méme les pié-
tons peuvent parfois
se surestimer et
sous-estimer le
risque d'accident (p.
ex. lorsqu'ils traver-
sent la route).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'dge in-
férieure s’applique
ici).
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Les jeunes respec-
tent les régles de

Pas de niveau de
compétence spée-

Les jeunes savent
expliquer pourquoi

Les jeunes maitri-
sent leur engin as-

Pas de niveau de
compétence spé-

Pas de niveau de
compétence spée-

Pas de niveau de
compétence spéci-

Pas de niveau de
compétence spé-

Pas de niveau de
compétence spé-

En route la circulation. En cifique pour cette le fait de demeurer | similé & un véhi- cifique pour cette cifique pour cette fique pour cette cifique pour cette | cifique pour cette
avec un en- | particulier, ils tranche d’'age (le attentif et d'éviter | cule ou leur vélo tranche d’age (le tranche d’'dge (le tranche d’age (le ni- tranche d’'dge (le tranche d’'dge (le
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aun véhi- tesse et respec- tence de la important pour conditions particu- | tence de la tence de la de la tranche d’'age tence de la tence de la
cule* tent la distance de | tranche d’'dge infé- | leur propre sécu- lierement difficiles | tranche d'dge infé- | tranche d’ége infé- | inférieure s’applique tranche d’'dge in- tranche d’'dge in-
sécurité dans tout | rieure s’applique rité et celle des (météo, état de la rieure s’applique rieure s'applique ici). férieure s'applique | férieure s’applique
l'espace routier. ici). autres usagers de | chausseée, topo- ici). ici). ici). ici).
la route. graphie, etc.).
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rieure s'applique l'inobservation de rieure s’applique rieure s'applique férieure s'applique | férieure s’applique
ici). ces regles dans ici). ici). ici). ici).
tous les domaines.
Pas de niveau de Pas de niveau de Les jeunes maitri- | Pas de niveau de Pas de niveau de Pas de niveau de Pas de niveau de Pas de niveau de
compétence spé- | compétence spé- sent leur véhicule compétence spé- | compétence spé- | compétence spéci- compétence spé- | compétence spé-
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pectent en particu- | liées a l'utilisation | toutes les reégles forces physiques et leur équipement | dangers et des surprenantes ou dé- que la conduite locomotion, les
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rité et & la priorité nent la vitesse et adoptent sciem- tion électrique, meurent sur leurs Dans le trafic, ils évi- d’étre routiniére et la situation.
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faut prendre des planing, situations | tectent les dé- d’arrét (p. ex. état | tions ou la conduite leurs gardes (sur- | mentqux mais
mesures de pré- de trafic com- fauts. de la chaussée, sous l'influence de tout les nouveaux | qyssj et surtout
caution plus plexes, etc.). Le cas échéant, ils | météo, tempsde | substances psy- conducteurs ouen | sacyritaires s'ils
strictes que les Ils adaptent leur remédient & ces réaction) et adop- | choactives. cas de situation ont consommé de
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ducteur ou ces régles pour gardes. sentsouventina- | demeurent sur leurs | VEhicule (enparti- | c4nqyite en cas
passager eux-mémes et percus auprés des | gardes. culier pour les de conditions dé-

pour les autres
dans tous les do-
maines.

autres usagers de
la route et antici-
pent donc.

Ils savent que les
utilisateurs de
deux-roues sont
davantage sujets
aux chutes et
adoptent donc une
marge de sécurité.

usagers de la
route vulnérables)
et demeurent sur
leurs gardes.

Ils connaissent les
facteurs influen-
cant la capacité
de conduire et ne
prennent pas la
route si celle-ci
est réduite.

favorables ou de
situations de trafic
difficiles.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge in-
férieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge in-
férieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'age in-
férieure s’applique
ici).

Les jeunes connais-
sent les dangers et
les risques liés a
une vitesse élevee
lorsqu’on circule
avec un engin assi-
milé & un véhicule
ou a vélo.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge in-
férieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'age in-
férieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'age in-
férieure s’applique
ici).

Les jeunes connais-
sent les dangers et
les risques liés a
une vitesse élevee
lorsqu’on circule &
cyclomoteur ou &
vélo électrique.

Ils adaptent leur gui-
dage/conduite a la
situation ainsi qu’'a
leurs propres capa-
cités et habileté.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'age in-
férieure s’applique
ici).

Les jeunes con-
naissent les
risques qui décou-
lent des véhicules
motorisés rapides.
En conduisant, ils
demeurent sur
leurs gardes.

Leur comporte-
ment routier en
fait des conduc-
teurs modeles
pour leurs amis.

Ils intégrent le
comportement (in-
correct) des
autres usagers de
la route dans leur
comportement de
conducteurs.

Lorsqgu’ils condui-
sent, ils ont cons-
cience de leur res-
ponsabilité envers
leurs passagers.

Les jeunes recon-
naissent l'influence:

e delapression
sociale (distrac-
tion et provoca-
tion) exercée par
leurs passagers
et les autres usa-
gers de la route;

« de la distraction
induite par les
appareils élec-
troniques, en
particulier les té-
léphones mo-
biles;

o delalcool et des
drogues;

e dumanque d'ex-
périence des
nouveaux con-
ducteurs;

o de lasurestima-
tion de soi et de
la minimisation
des risques;

o d'une disposition
mentale défavo-
rable.

Connaissant les

risques associés a

ces facteurs, ils se

comportent avec la
prudence de mise
et/ou mettent en
place des compor-
tements alternatifs.

Les jeunes consi-
derent de facon
critique leur be-
soin d'utiliser une
voiture ou une
moto.

Ils utilisent leur vé-
hicule dans le res-
pect de l'environ-
nement et unique-
ment lorsqu’ils ne
disposent d'au-
cune autre solu-
tion raisonnable.

Ils combinent uti-
lement différents
moyens de loco-
motion en fonction
du trajet.

Dans le choix d'un
itinéraire, 'achat
d’un véhicule mo-
torisé et leur facon
de conduire, ils
s'attachent d des
critéres sécuri-
taires et écolo-
giques.
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En route
avec les
transports
publics

Pas de niveau de
compétence spée-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s'applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spée-
cifique pour cette
tranche d’'age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'dge infé-
rieure s'applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spée-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s'applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'age infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'age infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spée-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s'applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spée-
cifique pour cette
tranche d’age (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d'age infé-
rieure s’applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s'applique
ici).

Les jeunes con-
naissent les avan-
tages des trans-
ports publics en
matiére de sécu-
rité et les utilisent
A la place des ve-
hicules motorisés.

En cas d’accident,
les jeunes sécuri-
sent les lieux, ef-
fectuent un appel
d’urgence et prodi-
guent les premiers
secours.

Ils savent qu’ils
doivent demeurer
a disposition pour
apporter de l'aide
et témoigner.

En cas de panne,
ils veillent @ ne
mettre personne
en danger.

Pas de niveau de
compétence spé-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s'applique
ici).

Pas de niveau de
compétence spée-
cifique pour cette
tranche d’'dge (le
niveau de compé-
tence de la
tranche d’'dge infé-
rieure s'applique
ici).

Les jeunes con-
naissent les avan-
tages des trans-
ports publics en
matiére de respect
de l'environnement
et les utilisent a la
place des véhi-
cules motorisés.
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Education routiere: catalogue de compétences

Formation continue

Tout adulte est responsable du maintien au niveau nécessaire des compétences routiéres acquises. L'évolution des véhicules et de I'environnement routier de méme que la modification des capacités physiques rendent indispensable une
formation continue permanente. A cette fin, les usagers de la route peuvent recourir aux offres de formation formelles de différents fournisseurs, mais aussi a des supports d’autoformation documentaires et informatifs complets.

Compé-
tences gé-
nérales en
matiére de
trafic routier

En route a
pied

En route
avec un en-
gin assimilé
a un véhi-
cule*

En route a
vélo

En route a
cyclomo-
teur, avélo
électrique
ou avec un
véhicule
agricole

En route a
moto ou
dans une
voiture
comme con-
ducteur ou
passager

En route
avec les
transports
publics

Compétence 1.1:

Conndaitre les
regles applicables
dans l'espace rou-
tier et les respec-

ter

En matiere d'utili-
sation de l'espace
routier, les usagers
maintiennent a
jour leurs connais-
sances de laré-
glementation.

Ils appliquent les
nouvelles regles.

Compétence 1.2:

Connaitre les
regles applicables
aux moyens de lo-
comotion et les
respecter

Les usagers de la
route maintiennent
a jour leurs con-
naissances de la
réglementation
lieée aux moyens
de locomotion uti-
lisés.

Ils appliquent les
nouvelles regles
(en particulier s'ils
utilisent un engin
ou véhicule pour la
premiere fois ou
recommencent
l'utiliser).

Compétence 1.3:

Pouvoir expliquer
le sens des régles
et les consé-
quences de leur
inobservation, et
en tenir compte

Les usagers de la
route appliquent la
réglementation
existante et les
nouvelles regles,
dont ils compren-
nent le sens a la
lumiere de leurs
propres expé-
riences.

Ils reconnaissent
l'importance des
reégles pour avoir
été confrontés aux
erreurs d'autres
usagers.

Ils comprennent
que dans cer-
taines situations, il
faut prendre des
mesures de pré-
caution plus
strictes que les
régles en vigueur.

Compétence 2.1:

Connaitre le
moyen de locomo-
tion et le maitriser
dans la pratique

Les usagers de la
route s’informent
de l'état et de
'évolution des
moyens de loco-
motion utilisés.

Ils recourent aux
nouveautés (en
particulier aux sys-
temes d'assis-
tance a la conduite
qui renforcent leur
sécurité).

Compétence 2.2:

Connaitre l'équi-
pement de sécu-
rité du moyen de
locomotion ainsi
que l'équipement
de protection indi-
viduelle, et les uti-
liser

Les usagers de la
route s’informent
des nouveautés en
matiere d’équipe-
ments de protec-
tion individuelle et
d’équipements de
sécurité des véhi-
cules.

Ils mettent régulie-

rement d niveau
leur équipement.

Par conviction, ils
utilisent 'équipe-
ment de protection
complet.

Compétence 2.3:

Tenir compte des
facteurs de risque
et dangers des
moyens de loco-
motion lors de leur
utilisation

Les usagers de la
route s’informent
desrisques liés
aux moyens de lo-
comotion utilisés.

Ils évitent d'utiliser
des moyens de lo-
comotion incom-
patibles avec leurs
dispositions du
moment.

Compétence 3.1:

Identifier rapide-
ment les dangers
et éviter les
risques

Les usagers de la
route integrent
continuellement
leurs expériences
de presqu’acci-
dents ainsi que
d’erreurs d’autrui
dans leur évalua-
tion des situations
dangereuses.

Au fildes ans, ils
deviennent plus
expérimentés et
plus calmes, ce
qui les améne a
conduire plus pru-
demment.

Compétence 3.2:

Réfléchir aux apti-
tudes et compor-
tement person-
nels, et les adap-
ter a 'environne-
ment routier

Les usagers de la
route évaluent
leurs propres ca-
pacités avec un ré-
alisme croissant et
évitent les situa-
tions dangereuses.

Ils réfléchissent
aux risques qu'’ils
pourraient générer
et évitent les situa-
tions correspon-
dantes.

Compétence 3.3:

Utiliser un moyen
de locomotion en
s’adaptant a la si-
tuation

En prenant de
l'age, les usagers
de la route tien-
nent tout particu-
lierement compte
du vieillissement
physique dans le
choix et l'utilisation
d’un moyen de lo-
comotion.

Compétence 3.4:

En cas d’accident
ou de panne, se
comporter de ma-
niére adéquate

Les usagers de la
route s’informent
des nouveautés en
matiere d'alerte et
de premiers se-
cours.

Ils s’exercent re-
gulierement et ap-
pliquent les nou-
veautés en cas de
besoin.

Compétence 4.1:

Etre conscient de
sa propre respon-
sabilité dans le
trafic et se com-
porter en consé-
quence

En tant qu’acteurs
du trafic, les usa-
gers de la route
savent qu'ils sont
responsables de
leur formation con-
tinue permanente
et assument cette
responsabilité.

Compétence 4.2:

Etre conscient des
facteurs d'in-
fluence et des en-
traves a la capa-
cité individuelle
de rouler, et se
comporter de ma-
niére responsable

Les usagers de la
route connaissent
l'influence des mé-
dicaments sur le
comportement
routier.

Ils connaissent les
modifications des
capacités phy-
siques induites par
le vieillissement.

Ils s’observent
eux-mémes, per-
coivent leurs
propres limitations
(prise de médica-
ments, vieillisse-
ment, etc.), et
adaptent leur
comportement
routier et leur utili-
sation des moyens
de locomotion en
conséquence.

Compétence 4.3:

Pouvoir décrire les
effets de la mobi-
lité sur 'environ-
nement et satis-
faire a ses propres
besoins en ma-
tiere de mobilité
dans le respect de
I'environnement

Les usagers de la
route s’informent
régulierement sur
les questions rela-
tives & une mobi-
lité respectueuse
de l'environne-
ment.

Ils recourent aux
nouveautés cor-
respondantes.
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