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Update Sturzprävention  

Dienstag, 26. November 2019 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Organisation 

 

Verantwortung Barbara Pfenninger 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin Sport 

Telefon 031 390 21 69 

E-Mail: b.pfenninger@bfu.ch 

Auskunft BFU 

Mirjam Mettler 

 Hodlerstrasse 5a 

 3011 Bern 

Telefon 031 390 22 70 

 E-Mail: m.mettler@bfu.ch 

Veranstaltungsort Stiftung PROGR – Zentrum für Kulturproduktion 

Waisenhausplatz 30 

3011 Bern 

www.progr.ch  

  

Programm 

 

 

13.15–13.45 Anmeldung 

 
13.45–15.00 Zwei Workshops im Wechsel  

 

 1. Kognitiv-motorisches Training zur Sturzprävention: Level Mental 
 Manuela Adcock und Alexandra Schättin, ETH Zürich 

 

 2. sichergehen.ch zu Musik 
 Erika Tschumi und Barbara Vanza, Pro Senectute Schweiz 

 

15.15–15.30 Begrüssung 

 Organisation, Programm, Einführung 

 Barbara Pfenninger, Leiterin Schwerpunktprogramm Stürze BFU 

 

15.30–16.40 Projekte in der Umsetzung 

 Einblick in die Vielfalt der Sturzprävention in der Schweiz 

 

16.40–17.10 Infoblock 
 Franziska Leemann, Kampagnenleiterin BFU, und Barbara Pfenninger 

 

17.10–17.30 Überraschung 

 

17.30–18.30 Apéro 
 

http://www.progr.ch/

