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Congres des instructeur-rices de la circulation 2024: séminaire
BPA: André Gautschi et Carine Vuitel, Ecole et famille
Police cantonale bernoise: Peter Miescher

Pylonis: developpement et bonnes
pratiques

Développement actuel des produits,
exemples pratiques et

besoins des instructeur-rices de la
circulation



Le BPA, Bureau de prévention des accidents
Qui est le BPA? Que fait-il?

e BPA est un centre de compeétences...

« pour la recherche, le conseil, la formation et la communication;
« disposant d'un mandat légal pour la prévention des accidents depuis 1938;
« appliguant des methodes de travail scientifiques et factuelles;

« collaborant avec des partenaires nationaux et internationaux.

 Neutre et indépendant, son travail profite a 'ensemble de la population,
comme celui de 'école obligatoire et de la police.

A propos du BPA | BPA

2


https://www.bfu.ch/fr/le-bpa/a-propos-du-bpa

Neutralité et indépendance

La neutralité et l'indépendance de l'école obligatoires sont importantes pour garantir
aux eleves une eéducation objective et leur permettre de se forger leur propre opinion.

Un environnement neutre favorise eégalement le respect de la diversité et permet une
representation equilibrée des differentes perspectives.

L'independance contribue a prevenir les influences politiques et idéologigues et
garantit un enseignement libre et équitable pour tous-tes les eleves.

Source: Chat GPT

La large acceptation et donc l'implication des parents en sont favorisées.



Le fil conducteur du BPA: des mesures multiples coordonnées
Education routiére: une approche systémique, toujours «kcommune»




Enfantsde 4 a 10 ans
Pylonis: materiel de base pour les instructeur-rices de la circulation
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Conditions d’utilisation et possibilités de commande
Pylonis: livrets d’exercices pour les instructeur-rices de la circulation

* Les Pylonis peuvent étre utilisés par des
partenaires externes.

* Le BPA met gratuitement a disposition les
graphiques existants.

* |Les personnes souhaitant utiliser les Pylonis pour
leur propre usage doivent respecter certaines
directives.

 Dans tous les cas, 'utilisation se fait en accord
avec la section Ecole et famille du BPA
(ecoleetfamille@bpa.ch).




Conditions d’utilisation et possibilités de commande
Pylonis: livrets d’exercices pour les instructeur-rices de la circulation

Trois variantes sont mises a la disposition des corps
de police:

1. commande du modele du BPA au format PDF;

2. commande du modele du BPA au format PDF
avec le logo de la police (adaptation effectuee
par le BPA);

3. commande du modéle du BPA sous forme de
fichier InDesign.

Toutes les variantes sont gratuites. Pour la troisieme
variante, un contrat d’utilisation est signé entre le
BPA et la police.




Enfants de O a 6 ans
Documentation, cours pour les parents et le personnel d’encadrement

newsletter OUUPS!

TR P —==

Brochure d'information . .
«OUUPS!» Film pour les parents Informations en ligne



Testez vos connaissances

«La solution
la plus sire pour
votre enfant est
de rouler en dehors
des routes!»

Les enfo nts sont cu rieux. Habituez votre enfant & toujours porter un casque
5 o % ¥ lorsqu‘il est a vélo ou a trottinette. Ou peut rouler votre enfant

Ils se laissent facilement distraire lorsquiil est & vélo sans pédales

et se mettent inconsciemment o e

en danger. Il est important de

leur laisser une certaine liberté

A
tout en leur fixant des 1_Surle trottoi O ou
limites CIOireS. 2 Dans les zones piétonnes ) Oui
3 Dans les zones interdites aux piétons () Oui
4 Sur les routes principales ) Oui () Non
5 Sur les pistes cyclables ) Oui () Non
6 Sur les routes secondaires () Oui () Non
7 Sur la route dans les zones 30 () Oui () Non
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Un élément de Sécurité essentiel Pour les jeunes enfants, les manches de casserole ressemblent

N6 a des barres de gymnastique. Attention:

2% a3 ans pour les jeunes enfants: votre main

Dans le trafic routier, tenez toujours votre enfant par la main.

Bureau de prévention B ! 2l
Ne la lachez pas, méme pour regarder votre téléphone.

des accidents

ouups.ch
ouups@bpa.ch

-

En cuisinant, tournez les manches
de casserole vers l'arriére afin
qu’un enfant ne puisse pas les attraper.

{91NYo ap anbsu

3210.02- 072020, 0 BPA



Votre enfant est de plus en plus

indépendant avec un besoin de bouger

difficile a contenir. Il fait des sprints,
saute, fait l'équilibriste, monte et
descend les escaliers. Il faut avoir
conscience qu'il s'expose ainsi

a des dangers.

Testez vos connaissances

Deux regles importantes
sur une aire de jeux:

N ]

Le plaisir des grillades

utiliser en toute sécurité?

k0
%

2. Pas de clé autour du cou! A B
Les clés portées autour du cou
peuvent aussi rester coincees
dans un jeu. Il faut les enlever sur

1. Pas de casque de velo!
Le port du casque est important.
Mais il y a une exception majeure:
sur les equipements de jeux,

Quels éléments d'allumage pouvez-vous

Ly

il faut enlever le casque. En effet, l'gire de jeux.
les sangles peuvent rester coincées
dans les structures ou dans les filets.
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N° 8
3% a4 ans

Bureau de prévention
des accidents

ouups.ch
ouups@bpa.ch

Le trampoline catapulte
les enfants en l'air...

... et si un accident arrive,
on va directement a ['hopital!

Les trois régles d'or de la pratique
du trampoline:
1. Surveillez 'enfant quand il saute
et fixez une durée courte (inférieure
a une heure).

b

- Un seul enfant a la fois sur le tram-
poline. Pourquoi? Les enfants plus
grands sautent avec plus de force.
Les jeunes enfants ne peuvent pas
amaortir les chocs importants sur
la toile de sout. Conséguence:
des blessures des articulations et
de la colonne vertébrale.

fad

Retirez les chaussures avant de
sauter et n‘apportez pas de jeux ou
de balles sur le trampoline.

Les jeunes
enfants
ont besoin
d'espace.

Cependant la route
n'est pas une aire de jeux.

Premiére régle de la circulation routiére @ inculquer aux enfants:

S’ARRETER - REGARDER - ECOUTER - TRAVERSER EN MARCHANT

Retrouvez les paires d'images. Cherchez la solution avec votre enfant:

il doit bien observer puis relier les paires d'images.

Méme s'il sollicite votre aide, votre enfant peut ainsi se familiariser avec la régle
«s'amréter - regarder - écouter - traverser en marchant».

Il ne faut pas se fier
aveuglément au vert.

Tous les usagers motorisés
et les cyclistes ne respectent pas
les droits des pietons.

Méme sur les passages
piétons et au feu vert
prévaut la régle: s'arréter -
regarder - écouter -
traverser en marchant.



Lleouice

Peter Miescher, chef de I'équipe spécialisée en prevention routiere

Les Pylonis et Bernie a la
police cantonale bernoise



Congres BPA des instructeur-rices de la circulation 2024: Pylonis

Histoire

2008
Bernie fait son apparition comme mascotte de
la nouvelle police unifiée du canton de Berne

2017

Projet du BPA ayant pour objectif d’élaborer un
outil didactique harmonisé pour les legcons
d’'instruction routiére, avec la participation de
plusieurs corps de police

2018

Introduction du nouvel outil didactique Pylonis
dans le canton de Berne avec integration de la
mascotte Bernie dans le concept

Jusqu’a aujourd’hui
Modifications et optimisations réegulieres en
étroite collaboration avec le BPA




Congres BPA des instructeur-rices de la circulation 2024: Pylonis

Pylonis: utilisation aupres de la police cantonale bernoise
Outils didactiques Pylonis

. . . (o ([lo.c:
Base pour I'enseignement théorique
— Utilisation pour les cycles 1 a 2 (de la 1°™ a la 4¢ année) A pied et sur des A vélo dans
i . . i roulettes dans le trafic routier
— Adaptation visuelle pour la mise en page de la police le trafic routier
cantonale ~ @

— Fiches de travail individuelles regroupées en outil
didactique

Materiel Pylonis (anciennement valise du BPA)
Outils pour I'enseignement pratique

— Utilisation a I'’école enfantine, transmission ludique des
connaissances de base
— En complément a la peluche Bernie

Livret de jeux et de coloriage Pylonis
Materiel complémentaire pour les enfants et les
enseignant-es

— En complément au matériel de la police cantonale
bernoise




Congres BPA des instructeur-rices de la circulation 2024: Pylonis

Matériel supplémentaire propre a la police cantonale bernoise

Outils didactiques

— «L’angle mort» (4® année) et «Préparation
au test pour cyclistes» (5% année)

— Similaire aux outils Pylonis sur le plan visuel
et/ou du contenu

Autre matériel

— a utiliser pendant les cours
— adistribuer apres la classe, en souvenir des
messages principaux

Brochures d’information et flyers

— aremettre aux parents et aux responsables
legaux (p. ex. concernant le chemin de
I'école)

L'angle mort

 Eleoucel

Préparation
au test cyclistes

 Lleouce ]

Préparation
au test cyclistes

 Hleouice]




Congres BPA des instructeur-rices de la circulation 2024: Pylonis Police cantonale bernoise 6. Marz 2024 15

Valeur ajoutée pour les lecons d’éducation routiere dispenséees
par la police

\
’ Bases scientifiques

‘ Catalogue de compétences de la police cantonale bernoise / Catalogue de

compeétences du BPA
\

‘ Qualité des produits
|

‘ Matériel de base flexible
]

‘ Expéditeur indépendant / «neutre»
‘ Aspects financiers
/




bfu Beratungsstelle fr Hodlerstrasse 5a, 3011 Bern
bp Unfallverhiitung info@bfu.ch bfu.ch

Merci!

Seéminaire du Congres des instructeur-rices de la circulation 2024
BPA: André Gautschi et Carine Vuitel, Ecole et famille
Police cantonale bernoise: Peter Miescher
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