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Le BPA s’engage pour votre sécurité. Centre de compétences depuis 1938, il vise à faire baisser le nombre d’accidents graves en Suisse 

grâce à la recherche et aux conseils prodigués. Dans le cadre de son mandat légal, il est actif dans la circulation routi ère, l’habitat, les 

loisirs et le sport. 
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Communiqué de presse 

Nageur·euses: 40 % n’ont pas d’aide à la flottaison 

Jamais sans bouée dans les lacs et les rivières 
Chaque année, en moyenne 25 personnes se noient en nageant ou en se baignant dans les lacs et 

les rivières de Suisse. Ces accidents surviennent souvent dans des eaux en apparence familières. 

Près de 40 % des nageur·euses ou baigneur·euses en rivière sont encore dépourvu·es d’une aide à 

la flottaison. Les seniors, en particulier, nagent plus souvent seul·es et sans bouée de natation. 

C’est pourquoi le BPA lance sa campagne «Jamais sans ma bouée», à point nommé pour le début 

de la saison de la baignade 2026. 

Depuis des années, le BPA analyse le comportement des nageur·euses et des baigneur·euses dans 

les lacs et les rivières de Suisse. Son relevé 2025 en la matière montre qu’en rivière, plus de 60 % de 

ces personnes sont déjà équipées d’une aide à la flottaison. Les bouées de natation et les sacs 

étanches représentent plus de la moitié de ces dispositifs. Loin derrière viennent les frites aquatiques 

et autres accessoires similaires. 

Davantage de noyades pourraient toutefois être évitées. 

En effet, les observations du BPA montrent aussi que près 

de 40 % des nageur·euses et baigneur·euses dans les 

cours d’eau sont dépourvu·es d’une aide à la flottaison. Un 

tel dispositif aide pourtant à rester à flot en cas d’urgence. 

Le taux varie fortement selon le lieu. Des facteurs comme 

la distance parcourue dans l’eau, le courant ou la profon-

deur d’eau ont un impact sur l’appréciation du danger. 

Nager en solo: risque sous-estimé, surtout par les seniors 

Selon le sondage 2025 du BPA auprès de la population 

suisse, environ une personne sur cinq nage ou se baigne 

seule. La proportion grimpe même à une personne sur trois 

chez les plus de 64 ans. Dans cette tranche d’âge, les per-

sonnes sont également moins disposées à se munir d’une 

bouée de natation ou d’un sac étanche. Pourtant, nager 

seul·e et sans aide à la flottaison augmente considérable-

ment le risque de noyade: en cas de problème de santé ou 

d’épuisement, une aide rapide fait souvent défaut. Dans 

une telle situation, on peut s’appuyer sur la bouée de nata-

tion et ainsi éviter de se noyer. 
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Zoom sur les noyades lors de la 

nage ou de la baignade en Suisse 

Chaque année en Suisse, en 

moyenne 50 personnes se noient, 

dont 25 en nageant ou en se bai-

gnant dans les lacs et les rivières. 

Dans de nombreux cas, ces per-

sonnes ont soudainement coulé 

alors qu’elles savaient pourtant 

nager. 

 

Les hommes restent fortement 

surreprésentés: ils subissent 83 % 

des noyades mortelles. Le nombre 

de noyades est particulièrement 

élevé chez les 15-35 ans et les 

personnes de 65 ans et plus. Chez 

ces seniors, la proportion de 

femmes croît nettement, mais les 

hommes restent le plus touchés. 

https://www.bfu.ch/api/publications/bfu_2.583.02_Utilisation%20des%20dispositifs%20de%20flottaison%20lors%20de%20la%20nage%20en%20rivi%C3%A8re%20%E2%80%93%20Relev%C3%A9%202025..pdf
https://www.bfu.ch/api/publications/bfu_2.593.02_aupr%C3%A8s%20de%20la%20population.%20Nage%20en%20solo%20et%20opinion%20sur%20les%20bou%C3%A9es%20de%20natation%20et%20les%20sacs%20%C3%A9tanches%20%E2%80%93%20Sondage%202025.pdf
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Une question d’habitude 

Se munir d’une bouée de natation est comparable au port de la ceinture de sécurité en voiture ou du 

casque à ski. On ne met pas la ceinture ou le casque parce qu’on est un·e piètre conducteur·rice ou 

skieur·euse, mais parce que personne n’est à l’abri d’un accident. 

Bonne nouvelle: plus de 80 % des personnes sondées qui se munissent déjà d’une bouée de nata-

tion ou d’un sac étanche estiment que cette démarche est peu contraignante. L’obstacle n’est donc 

pas d’ordre pratique; il est lié à un manque d’habitude. Car ce qui devient routinier ne nécessite plus 

d’effort particulier. 

Nouvelle campagne pour la saison de la baignade 2026 

C’est précisément ce que le BPA cherche à atteindre avec sa nouvelle campagne de prévention «Ja-

mais sans ma bouée». Emporter une bouée de natation doit devenir un réflexe en eaux libres. 

La campagne s’adresse à toutes les personnes qui nagent ou se baignent dans les lacs et les ri-

vières, indépendamment de leur âge et de leur expérience. Le BPA mise à la fois sur un vaste travail 

de sensibilisation et sur des actions de terrain, qui seront menées là où les accidents se produisent. 

Ses partenariats avec des organisations actives dans le sauvetage ou la natation amplifient la por-

tée de la campagne. Le message véhiculé est simple: la bouée de natation est le compagnon indis-

pensable de vos sorties natation ou baignade dans les lacs et les rivières. 

 

 « Jamais sans ma bouée » © BPA, 2026 

 

https://www.bfu.ch/api/publications/bfu_2.593.02_aupr%C3%A8s%20de%20la%20population.%20Nage%20en%20solo%20et%20opinion%20sur%20les%20bou%C3%A9es%20de%20natation%20et%20les%20sacs%20%C3%A9tanches%20%E2%80%93%20Sondage%202025.pdf
https://www.bfu.ch/fr/le-bpa/campagnes/bouee
https://www.bfu.ch/fr/le-bpa/campagnes/bouee

