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Elenco dei supporti dell'UPI per le imprese. Tema «Cadute» 
 

 

SafetyKit Cadute 

 

• Manifesto A3 

• Volantino con consigli e calzini 

antiscivolo 

• Presentazioni Powerpoint  

• Video 

 

 

 

 

gratuito 

 

(Volantini fino a 150 esemplari sono gra-

tuiti; per le quantità superiori sono a pa-

gamento) 

 

 

Cadute | UPI (bfu.ch) 

 

Workshop di prevenzione «In-
cespicare, inciampare, cadere» 

Questa presentazione tematica 

mostra i principali pericoli di ca-

duta alle/ai partecipanti. In 

gruppo elabora aiuti validi e at-

tuabili per prevenire le cadute. 

Semplici e pratici esercizi per 

l’equilibrio, la forza e il rafforza-

mento completano la presenta-

zione. 

 

CHF 450.–   

tariffa base per il trasporto, il montaggio 

e lo smontaggio 

CHF 800.–  

al giorno con assistenza consulente UPI  

 

1 giorno: CHF 1250.– 

2 giorni: CHF 2050.– 

 

2020_factsheet_cadute_it.pdf (bfu.ch) 

 Webinar 

Formazione variegata online per 

collaboratrici e collaboratori. 

Durata: 45 minuti 

CHF 300.– per un webinar 

 

https://www.bfu.ch/it/dossier/mate-

riali#webinar  

https://www.bfu.ch/it/in-azienda/safetykit-cadute
https://www.bfu.ch/media/kcfotqm1/2020_factsheet_cadute_it.pdf
https://www.bfu.ch/it/dossier/materiali#webinar
https://www.bfu.ch/it/dossier/materiali#webinar
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Percorso per allenare l'equilibrio 

 

Il percorso, lungo 5 m, permette 

di allenare l'equilibrio. L'intensità 

dell'allenamento può essere au-

mentata grazie a tre livelli di diffi-

coltà che permettono di modifi-

care la lunghezza e la succes-

sione dei passi. 

 

 

1 pacchetto: CHF 450.– (escl. IVA) 

 

Il pacchetto contiene: 

• 1 modello 5,10 m x 0,70 m 

• 37 Balance-Disc 

• 9 Balance-Disc di riserva 

• 1 manuale per l'uso 

• Nastro adesivo 

• 2 manifesti 

 

Percorso per allenare l'equilibrio per 
aziende | UPI (bfu.ch) 

  

Coppa caffè 

 

Il gioco d'equilibrio permette di 

allenare in modo efficace e mi-

rato stabilità, equilibrio e forza.  

1 pacchetto: CHF 590.– (escl. IVA) 

 

Il pacchetto contiene: 

• 2 BOSU® Balance Trainer 

• 2 vassoi 

• il dispositivo di fissaggio, una matita e 

bicchieri di plastica 

• un manifesto A3 da affiggere in 

azienda 

• un factsheet con le istruzioni di mon-

taggio 

 

Coppa Caffè per aziende | UPI (bfu.ch) 

https://www.bfu.ch/it/in-azienda/percorso-per-allenare-lequilibrio
https://www.bfu.ch/it/in-azienda/percorso-per-allenare-lequilibrio
https://www.bfu.ch/it/in-azienda/coppa-caffe
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Opuscolo «Prevenire le cadute – 

In sicurezza ad ogni passo» 

 

Formato A5 

 

 

 

 

 

gratuito N. articolo 3.004 
Ordinare & scaricare materiali | UPI 
(bfu.ch)  

 

Opuscolo «Lista di controllo per 

la sicurezza in casa – Fai spazio 

alla sicurezza» 

 

Formato A5 

 

 

 

 

 

 

gratuito N. articolo 3.026 
Ordinare & scaricare materiali | UPI 
(bfu.ch)  

https://www.bfu.ch/it/servizi/ordinare-scaricare-materiali
https://www.bfu.ch/it/servizi/ordinare-scaricare-materiali
https://www.bfu.ch/it/servizi/ordinare-scaricare-materiali
https://www.bfu.ch/it/servizi/ordinare-scaricare-materiali
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Campagne «Casa sicura»  gratuito N. articolo  

Manifesto A3 peluche: 5.682 

Manifesto A3 scarpa da ginnastica: 

5.683 

Manifesto A3 sgabello: 5.684 

Manifesto A3 cavi: 5.685 

Manifesto A3 ombrello: 5.686 

Manifesto A3 carta vecchia: 5.687 

Ordinare & scaricare materiali | UPI 
(bfu.ch)  
 

Spot televisione e radiofonico 
Sono ricercati per gravi lesioni corporali 
| UPI (bfu.ch) 

 La rubrica «Prodotti sicuri» con-

tiene prodotti di protezione e di 

sicurezza. 

 Prodotti sicuri | UPI (bfu.ch) 

 Video «Cadere è un gioco da ra-

gazzi.» 

 

Gratuito https://www.you-
tube.com/watch?v=cqr6-fJo38o&fea-
ture=emb_title  

 

https://www.bfu.ch/it/servizi/ordinare-scaricare-materiali
https://www.bfu.ch/it/servizi/ordinare-scaricare-materiali
https://www.bfu.ch/it/l-upi/campagne/casa-sicura
https://www.bfu.ch/it/l-upi/campagne/casa-sicura
https://www.bfu.ch/it/servizi/prodotti-sicuri
https://www.youtube.com/watch?v=cqr6-fJo38o&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=cqr6-fJo38o&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=cqr6-fJo38o&feature=emb_title

