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Materialien fur Kinder, Eltern
und Padagog:innen
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Helmi
... seit 45 Jahren im Einsatz

> Alle Materialien verfiigbar
unter WWW.heImi.at Alle Themen

40 Inhalte gefunden

Lernzone v Fiir Eltern v Fir Padagog*innen v Ober Helmi v

I

Helmi: Falsch herum

o Videos

o Videos

Alle

Padagog*innen

Helmi: Blindes Vertrauen

Pidagog*innen
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Adia Naummlaads Timnme Videos _

Lernzone v Flr Eltern v Fur Padagog*innen v Uber Helmi v

Welcher Bereich? Fiir wen?

v Alle Bereiche v Padagog*innen

v Ergebnisse filtern

Helmi: Aus der Bahn Helmi: Nicht ohne meinen

Kindersitz!

° Videos

Padagog*innen

© Videos

Padagog*innen

Helmi: Jedem seine Hauptrolle

Helmi: Lieber leise

© Vvideos

Padagog*innen

© Videos

Padagog*innen


http://www.helmi.at/

Ubungsunterlagen und
Unterrichtsmaterialien




KFV"

jf ﬁ So $o0 1 =5

Kinder, los geht’s!
Ubungsunterlagen zum Fussgangerausweis fur Kindergartenkinder

KFV"

» Zielgruppe: Kinder im Vorschulalter

» Vorbereitung auf den selbststandigen Schulweg
in der Grundschule
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Kinder, los geht’s!
Ubungsunterlagen zum Fussgangerausweis fur Kindergartenkinder

ROTE & UND WEISSE LICHTER

E)  Die Gefahr, dis von Ein- und Ausfshrten susgeht, erkennen

@ Werstehen, dass man im Strallenverkehr leicht ibersehen wird und daher
immer vorsichtig sein muss

D) Gymnsstik-Reifen
@) Guppenraum | Bemegungraum

Sicher wissen die Kinder bersits, dass ee sm Auto verschiedene Lichter gibt. Wenn man rote Lichter sisht,
bedeutet das, dass das Auto sich entfernt. Die roten Leuchten und Reflektoren sind hinten am Auto an-
gebracht, und deshalb kann man sie nur sehen, wenn das Auto von einem wegfahrt. Die weillen Lichter
sind an der Vorderseite des Fahrzeugs angebracht. Diese hellstrahlenden Scheinmerfer werden gebraucht,
damit die Autofehrerinnen such bei Dunkelheit den Strallenrsum sehen konnen. Menchmal kann man sber
auch an der Rickseite des Autos weille Lichter sehen: das Rickfahelicht, das weill leuchtet, wenn das Auto
zurickschiebt.

Wichtig fiir die Kinder ist folgendes Wissen:

WEISS bedeutet: ROT bedeutet:

@,  J

Ein FAHRZEUG kommt NAHER. Ein FAHRIEUG ENTFERMNT sich.

B Die Kinder basteln jeweils vier  Lichter”, rwei o Mun sollen die Autos” losfshren. Ahs, jetst

rote und swei weille kreisrunde Kartonscheiben. Iset sich gut erkennen: Wenn dus Auto niher-
P Disse Licheer® werden mit Klsheband an der kommt,sieht man die weillen Lichter, wenn des
Auto wegfihrt, die roten!

Kleidung der Kinder befestigt. An der Vorder-
seite werden die weillen Lichter, am Riicken die
roten Lichter angebracht.

Kinder, las geht's! Uk

3.4

Richtiges Verhalten am Gehsteig

Die wichtigsten Verkehrsregeln fir Fuiginger*innen kennen und anwenden kon-
nen, ist fir Vorschulkinder ein wichtiger Schritt in die Selbststandigkeit.

Als erster Lernschritt soll dabei das sichere Verhalten am Gehsteig ittelt und
Renab A e i

geubt werden. Ziel ist, dass die Kinder lernen, die g
te zu benutzen und den Randsteinbereich zu meiden. Um dieses Ziel zu erreichen,
sollten den Kindern die zu ittelnden Inhalte aufb d nahergebracht werden.

Zuerst wird das sichere Verhalten in einem sicheren Umfeld erkli:; und vorgezeigt.
Danach konnen die Kinder unter Aufsicht das Gelernte im realen Verkehr Gben und
festigen. Dabei sollten Fehler korrigiert und richtiges Verhalten gelobt werden. Die
nachfolgenden Ubungen sollen dafiir Anregungen geben.

AUF DIE ANDERE SEITE

(Z)  Da: Queren der Stralle im Schonraum iiben

) Korrektes Verhalten am Schutzweg kennen

() Seile, Krepphand, rates und griines Tuch

(1) Bewegungsraum

v

Die padagogische Lehrkraft teilt den Raum in
Gehsteig - Stralle - Gehsteig, indem Seile suf-
gelegt werden (ca. & mlLang). Die Seile stellen
die Rander des Gehsteigs dar. Aulerderm ward
mit 3 kurzen Kreppstresfen noch ein Zebrastrei-
fer angedeutet.

Ein Kind wird susgewshlt und evhaht die Aufgs-
be, die Stralle richtig zu dberqueren. Die ande-
ren Kinder sind Beobacheer.

Die padagegische Lehrkraft spielt sine Ampel
und steht auf der gegeniberiegenden Seite des
querenden Kindes. Tuerst wird ein rotes Tuch
gezeige. Das bedeutet Halt fir das Kind.

b Erst wean sin griines Tuch nach sben gehalten
ward, kann das wartende Kind die Strafle Gher-
queren: Denncch muss vorher und wahrend-
dessen nach enmal nach beiden Seiten ge-
schaut werden.

v

v

v

Danach wird gemeinsam besprochen, ab alles
richtig gernacht wurde.

Dias Ubergueren kann danach noch sinmal von
einem anderen Kind susprobiert werden.

B Beim nichsten Versuch scllen 2 Kinder in gri-
Berem Abstand zueinander nacheinander den
Zebrastreifen ubsrqueren. Kurz nachdem das 2.
Kand den Zebrastreifen betreten hat, wechselt
die pidagagische Lehrkraft auf das race Tuch.
Wiz verhah sich das Knd?

v

v

Im Anschluss daran wird erkdirt, was zu tun it,
wenn die Ampel wihrend des Uberguerungs-

Einder, lo

vaegangs plétzlich suf Riot springs: Nicht wieder
umdrehen oder zu laufen beginnen, scndern
sinfach rasch auf die andere Seite weitergehen.

VARIANTEN

Dires Kinder werden ausgewahlt, die anderen be-
chachten das Geschehen. Ean Kind stelle sich auf
eine Gehateagseite und achtet darauf, necht dber
die Gehsteiglinee auf dee Stralle ru treten. Die
beiden anderen Kinder spizlen Autos, die beim Si-
ignal der Lehrkraft auf den Zebrastreifen sufahren.
Wor demn Iebrastreifen missen die beiden Autos
anhalten, urn das wartende Kind queren u lassen.
Erst wenn beide Autos stehen, schaut das Kind
rach zinmal nach beiden Seiten und geht dann
iber die Stralle. Wenn deas Kind suf der anderen
Seite angelangt ist, dirfen die Autos ihren Weg
fortsetzen.

Haben sich alle Verkehrsteldnehmenden nich-
tig verhalten? Bevor dee nichsten Kinder an die
Reihe kammen, wird noch sinmal besprechen, ob

slles richtig gemacht wurds.
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Kinder radelt! S Y. - S IS W
Praktische Ubungsanleitung zur Vorbereitung auf die Veloprifung

AJ KFV¥

Eine Aktion von AUVA und KFV
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KINDER RADELT!

Praktische Ubungsanleitung fur Eltern & Kinder




Kinder radelt!
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Praktische Ubungsanleitung zur Vorbereitung auf die Velopriifung

1. AUSWEICHEN ODER UBERHOLEN

12

Thr Kind soll lernen, Hindernissen selbststindig auszuweichen (z. B. einer Baustelle) oder andere Fahrzeuge allein zu
iiberholen (z. B. einen haltenden Lieferwagen auf der Fahrbahn oder langsam fahrende Radfahrer*innen am Radweg).

‘ Ubungsschritte l Wiederholungen*
Beobachten der Situation

Rechtzeitig langsamer werden

Zuriickschauen iiber die linke Schulter

Deutliches Handzeichen

Ui B W e

Gegenverkehr beachten

6. Links mit Abstand vorbeifahren
. 7. Wieder in die Fahrspur einordnen (ev. Handzeichen)
Ggf. stehen bleiben, absteigen und vorbeischieben

*Bitte notieren Sie, wie oft geiibt wurde.

Diese Situation kann mein Kind selbststandig meistern.
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Unterrichtsmaterialien fur Volksschule/Primarstufe und Sekundarstufe 1
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UNERWETS
UNITETRWEYS
Unterrichtsvorschldge zur Verkehrs- und Mobilitatsbildung Ficheriibergreifender Unterricht zu Verkehr und Mobilitat

1. bis 4 . Schulstufe 5. bis 8. Schulstufe
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Risi ist ehrgeizig, selbstbewusst und mutig. Trotzdem
denkt sie immer nach, bevor sie etwas tut.

Hugo ist fir seine gewagten Aktionen bekannt. Er macht
sich oft keine Gedanken, welche Folgen sein Verhalten
haben konnte.

Keule ist bequem und nicht immer der Schnellste.
Trotzdem ist er fur jeden Blodsinn zu haben.

Theo hat auf jede Frage eine Antwort und
fur jedes Problem eine Losung.

/// \\

\ o ‘\ Lila ist die Vorsichtige in der Gruppe,

"> und Sicherheit geht immer vor.
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Unterrichtsmaterialien fur Volksschule/Primarstufe und Sekundarstufe 1

» Modulares Bausteinsystem basierend auf einem
verkehrspadagogischen Grundkonzept

Ideenbox | Achtung! Toter Winkel! Stundenbild) Wie geht's weiter?

Thema Toter Winkel

Querverweis Lehrplan Verkehrsbezogene Handlungskompetenz: Besondere Verkehrs-
situationen

Methode Gruppendiskussion
Setting Klassenraum

Unterrichtsmaterial Comic ,Achtung! Toter Winkel!", Beamer, ,Darstellung: Wo befin-
det sich der tote Winkel?”

Dauer Y2 bis 1UE

Literafur Mobilitdtsagentur Wien (2017). Raus aus dem Toten Winkel. Tipps
flr sicheren Straflenverkehr.




NA, DAS WAR SCHON JA, DAS GEHORT ES IST SCHON ZIEMLICH SPAT.
ZIEMLICH VIEL ACTION! S0. SCHAUEN WIR NOCH MACHEN WIR NACHSTE WOCHE
MONSTER-CRASH 37 WEITER.

QA" ¢
f ﬂ 4 i
N\ \ )
HUGO, DU 15T EIN : WIR KONNEN

HAST JA GAR MOUNTAIN-BIKE. DICH JA ZWISCHEN UNS

KEINE LICHTER DAS BRAUCHT

AUF DEINEM KEIN LICHT.

RAD! AUSSERDEM HAB
ICH ALUGEN WIE HEY, ICH
EIN ADLER. {  BRALCH KEINEN

BLINDENHUND.

LASST UNS DOCH EINFACH
DEN BUS NEHMEN!

NIX DA, MIT DEM BUS ~ } 7 DA RUF ICH LIEBER DAHEIM
DALERT DAS EWIG. ¢ AN. TRGENDWER HOLT LING

... UND, WIE GEHT'S JETZT WEITER?

KFV"



Schulwegplane




Schulwegplane

Schulwegplan
VS Sr. Klara Fietz, Graz

e Das Land
W Steiermark|

Liebe Eltern!

Der Schulweg stelit in Bezug auf die Sicher-
heit eine besordere Herausforderung dar.
Gerade fir Erstklasslerinnen und Erstklassler
bedeutet dieser nicht nur einen Schritt in
eine neuve Welt, sondern auch die erstmahge
Auseinandersetzung mit den Anforderungen
im StraBenverkehr.

Die Aligemeine Unfallversicherungsanstalt
(AUVA) bemiiht sich daher MaBnahmen zu
setzen, um Schulwege fiir Kinder sicherer zu
machen. Eine Initiative ist dieser Schulwegplan,
der mit Unterstiitzung der Stadt Graz
entstand. Er soll hnen Hinwese geben,
welche Wege zur Schule geeignet sind, wo es
weitgehend empfehlenswerte Uberquerungs-
stellen gibt und wo Kinder besonders
vorsichtig sein missen.

Basis dieses Plans sind die von den Eltern der
Privat-Volksschule Sr. Klara Fietz genannten
Problembereiche im Schulumfeld, wekche
zusatzlich der Stadt Graz zur Prifung von
baulichen VerkehrssicherheitsmaBnahmen
dienen sollen.

www.auva.at

AUVA-Schulwegtipps

Bauliche und verkehrsregelnde MaBnahmen
machen Schuhwege sicherer! Aber auch Sie
als Eltern sind gefordert: Durch konsequentes
Verkehrstraining kdnnen Se wiel fir die Sicher-
heit Ihres Kindes am Schulweg beitragen.

Schulweg iiben!

Gehen Sie mut lhrem Kind den Schuhveg ab
und erklaren Sie thm, warum es wo gefahr-
lich ist und worauf es als FuBgangerin bzw.
FuBganger achten muss. Uben Sie problema-
tische Stellen (siehe Schulwegplan) besonders
gut. Beim nichsten Mal lassen Sie sich
bereits von threm Kind filhren, das dabei
dber sein Verhalten spricht. So kénnen Sie
feststellen, ob es alles richtig verstanden hat
und eventuell korrigierend eingreifen

Regeimifige:, gemeinsames Faining st wichtg!

Weitere Informationen Uber Projekte, Aktionen,
Medien und Modelle zum Thema Sicherheit und
Gesundheit rund um die Schule finden

Sie unter www.auva.at/sicherlernen.

Der erste Alleingang

Jedes Kind ist anders, jeder Schulweg ist
anders. Deshalb gibt es auch keine fixe
Altersangabe, wann man ein Kind alleine
gehen lassen kann. Eine Faustregel gibt es
auf alle Falle: Uben Sie mit lhrem Kind und
begleiten Sie es so lange, bis Sie sicher sind,
dass es zuverlassig alleine zurechtkommt.

Sehen und gesehen werden

Wichtig st der Blickkontakt zwischen Kind
und Kfz-Lenkerinnen bzw. -Lenkern: Diese
kdnnen nur stehen bleiben, wenn sie das
Kind auch tatsichlich gesehen haben; ein
Kind kann nur sicher queren, wenn es
rechtzeitig erkennen kann, dass die Stralle
fre: ist oder die Fahrzeuglenkerin bzw. der
Fahrzeuglenker angehalten hat. Deshalb
soliten Uberquerungen bei uniibersichtlichen
Stellen, wie z. B. zwischen parkenden Autos
und Strauchern, vor Kurven und Kuppen
vermieden werden.

Die Kiir: Uberqueren einer Fahrbahn
Maéglichst einen sicheren Ubergang suchen,
selbst wenn ein Umweg eingeplant werden

muss. Optimal sind Ampelanlagen, Sicherung

durch Schulwegdienste, Mittelinseln, Fahr-
angen, Geh:

www.auva.at

Zebrastreifen. Falls keine Querungshilfen
vorhanden sind, gilt: Eine Querungsstelle
wahlen, die gute Sicht auf die Fahrbahn
bietet, immer am Gehsteigrand stehen
bleiben. Erst gehen, wenn die StraBe fres ist
oder alle Autos - aus beiden Richtungen -
angehalten haben.

Helle Kleidung sorgt fiir Sicherheit

Sargen Sie dafir, dass Ihr Kind im StraBenver-
kehr rechtzeitig gesehen wird. Gerade im
Herbst und Winter, wenn es in der Frih noch
dunkel ist oder bei nebeligem Wetter ist helle
Kleidung von Vorteil. Noch besser wirken
Reflektoren an Kleidung und Schultaschen

- mit diesen kdnnen Kinder von Autofahre-
rinnen und -fahrern schon aus einer Entfer-
nung von 130 Metern wahrgenommen
werden.

Sicherheit durch Sichtbarkeit!

Schule empfohlener Schulweg

Sattincha ( \‘3 erhshte Vorsicht

Vorsicht

Gefahr! Querung vermeiden!

KFV™

&R 5 G

Haltestelle

Querung der SackstraBe Hohe
Hausnummer 29:

Wenn du mit der StraBenbahn fahrst,
beniitze am besten die Haltestelle Schloss-
bergplatz/Murinsel! Quere die SackstraBe am
kirzestem Weg auf Hohe Hausnummer 29!
Du darfst nur gueren, wenn die StraBe frei
ist! Wenn eine StraBenbahn in der Haltestelle
steht, warte unbedingt ab, bis sie weggefah-
ren st!

Kreuzung Mursteg/Kaiser-Fanz-Josef-Kai
Hohe Mursteg:

Auf diesem Radweg sind viele Radfahrende
unterweqgs. Quere den Radweg nie ohne

2zu schauen! Nimm Blickkontakt mit den
Radfahrerinnen und den Radfahrern auf!
Vergewtssere dich, dass sie dich gesehen
haben und auch wirklich stehen bleiben, um
dich queren zu lassen!

Zufahrt Kastner:

Passe beim Queren der Zufahrt gut auf: Achte
auf Autos, die hier zu- oder abfahren! Quere
die Zufahrt auf kirzestem Weg! Gehe nach
Maglichkeit nicht hinter parkenden Fahr-
zeugen vorbei! Falls das notwendig ist, sei
bitte vorsichtig! Achte darauf, dass du nicht
Ubersehen warst!

Schutzweg iiber die Murgasse:

Eine StraBenbahn muss vor einem Zebrastrei-
fen ohne Ampel nicht stehen bleiben. Wenn
du an diesem Schutzweq stehst und es
nahert sich eine Strallenbahn, so heiBit das
fr dich immer: Stehen bleiben und warten,
bis wie vorbeigefahren ist! Erst dann darfst du
uber die StraBe gehen! Das solltest du wis-
sen: Eine StraBenbahn kann nicht so schnell
bremsen wie ein Auto.
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Aktion Gluhwurmchen
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Aktion ,,Apfel-Zitrone*

(,Nimm dir Zeit fir meine Sicherheit*)
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Mofaworkshop ,,Sicher auf 2 Radern”

4 Teilbereiche:

» Fahrtraining:
Erlernen der richtigen Handhabung des Fahrzeuges

» Offene Diskussionsrunde:
Erfahrungsaustausch und Praventionsarbeit

» Moped und Polizei:
Aufklarung uber gesetzliche Bestimmungen

> Erste Hilfe:
Auffrischung der Grundkenntnisse




Vielen Dank!

DI™ Veronika Zuser

KFV (Kuratorium fur Verkehrssicherheit)
Schleiergasse 18 | A-1100 Wien

E-Mail: veronika.zuser@kfv.at

www.kfv.at

www.risi-und-ko.at

www.helmi.at

www.hoppalaapp.at

www.kfv-aktionen.at

www.radfahrpruefung.at

www.schulwegsicherung.at

www.varrive.com

© KFV. Samtliche Angaben erfolgen trotz sorgfaltiger Bearbeitung ohne Gewahr. Eine Haftung ist ausgeschlossen. Alle Rechte vorbehalten.

Jede Verwertung darf nur mit Zustimmung des KFV erfolgen.
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http://www.schulwegsicherung.at/
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Links zu den vorgestellten Unterlagen
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Kinder, los geht’s! g
Ubungsunterlagen Fussgangerausweis =]
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Links zu den vorgestellten Unterlagen

Kinder radelt! — Ubungsprogramm fiir Eltern zur E
Vorbereitung auf die freiwillige Veloprufung
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