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Vacanze in auto 
Un viaggio nel segno del relax e della sicurezza 
Nessuna prenotazione necessaria e spazio a sufficienza per i bagagli: le 
vacanze in auto possono essere molto confortevoli, a condizione che tutto 
funzioni al meglio. 

Prima di intraprendere un viaggio lungo vale la 
pena sottoporre il veicolo a un controllo accurato. 
I copertoni hanno un profilo di almeno 1,6 mm? 
Le luci funzionano? Il livello del liquido refrige-
rante nel radiatore, del lavavetri, dell'olio e del li-
quido dei freni è sufficiente? Le spazzole dei ter-
gicristalli sono in buono stato? 
 
Per viaggiare senza stress e in sicurezza è oppor-
tuno pianificare accuratamente il viaggio. Ad 
esempio bisogna informarsi sulle condizioni del 
traffico e prevedere percorsi alternativi per evi-
tare colonne e cantieri. È inoltre utile conoscere le 
regole della strada vigenti nel Paese di destina-
zione (ad es. limiti di velocità, equipaggiamento). 
 
I viaggi lunghi sono faticosi e la stanchezza è una 
delle principali cause d'incidente. Durante il viag-
gio è quindi importante fare soste regolari. 
 
I bambini devono viaggiare con seggiolini ade-
guati. Si raccomanda di acquistare un modello 
comodo e sicuro. 

 I consigli più importanti 

• Fai un controllo del veicolo 
• Assicura i bambini in modo corretto 
• Fai pause regolari 
• Riponi i bagagli in modo sicuro 
• Prepara il viaggio: pianifica il tragitto e informati 

sulle norme in vigore 

E, ultimo ma non meno importante, riponi i bagagli in 
modo sicuro. Gli oggetti pesanti vanno sistemati nel baga-
gliaio. Quelli più leggeri possono essere tenuti a portata di 
mano ma non devono costituire un pericolo in caso di fre-
nata o collisione.  
 
Al momento di caricare il veicolo, si raccomanda di verifi-
care il peso ammesso in base alla licenza di circolazione. 
A seconda del peso, può essere necessario aumentare la 
pressione degli pneumatici. Le raccomandazioni in merito 
figurano in un adesivo sulla portiera del conducente o nel 
libretto delle istruzioni dell'auto. 
 
Trovi tutte leinformazioni sui viaggi sicuri in auto al link  
bfu.ch/in-viaggio-in-auto. 

 

https://www.bfu.ch/it/dossier/in-viaggio-in-automobile
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