Quanto é sicura la tua abitazione?
Sicurezza sotto la lente per prevenire le cadute

Ogni anno, tra le proprie quattro mura si verificano oltre 126 000 cadute. E vero

che il rischio di caduta aumenta in particolare con l'etd, ma a inciampare o scivo-
lare si fa presto, anche se si € piu giovani. Segui i consigli dell’UPI per trasformare
la tua casa a prova di caduta.

Il consiglio forse piu scontato: elimina gli ostacoli in
cui si potrebbe inciampare. Togli quindi cavi,
scarpe, e altri oggetti sparsi sul pavimento.

Anche i tappeti possono essere insidiosi se scivo-
lano. Usa sottotappeti antiscivolo: li trovi per esem-
pio nei centri fai-da-te.

Un altro accorgimento utile che ti risparmiera ca-
dute da inciampo: applica strisce antiscivolo sui
bordi anteriori dei gradini. Migliorano la presa e
rendono i gradini piu visibili.

Per la doccia e la vasca da bagno esistono nastri
antiscivolo specifici. Per una protezione capillare,
sono disponibili coperture antiscivolo.

Anche una buona illuminazione rende la casa piu
sicura,usa percio lampadine ad alta luminositd. Ti
aiuteranno a riconoscere meglio i pericoli e a evi-
tare brutte cadute. Ma occhio: la luce non deve ab-
bagliare.
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| principali consigli
e Elimina gli ostacoli in cui potresti inciampare

e Utilizza i sottotappeti

e Applica strisce antiscivolo: nella vasca da bagno,
nella doccia e sui gradini delle scale

e Assicura una buona illuminazione in casa

¢ Non usare le scale come piano d’appoggio

E infine: non usare le scale come piano d’appoggio. Proprio
qui una caduta pud avere conseguenze particolarmente do-
lorose.

Vuoi rendere ancora piu sicura la tua abitazione? Su Arre-

damento a prova di caduta trovi altri consigli di sicurezza
che ti permettono di controllare a fondo la tua casa.
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https://www.bfu.ch/it/consigli/arredare-la-casa-a-prova-di-caduta
https://www.bfu.ch/it/consigli/arredare-la-casa-a-prova-di-caduta
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