
Osservare

Pensare

Agire Prestare i primi soccorsi
• Pensa anche alla tua sicurezza
• Mettere in sicurezza l’area
• Allerta i soccorsi
• Chiedere aiuto alle persone 

presenti
• Prestare i primi soccorsi 
• Assistere la persona e 

informare l’insegnante

Rilevare i pericoli
• Per le soccorritrici e i 

soccorritori
• Per le altre persone 

sulle piste
• Per le vittime dell’infortunio

Valutare la situazione e 
mantenere la calma
• Che cosa è successo?
• Chi è coinvolto?
• Ci sono vittime?

Comportamento in caso 
di emergenza
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