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StoppSturz

Risiken erkennen —

abklaren — reduzieren
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StoppSturz

abklaren — reduzieren

Grundlagen StoppSturz

= Siehe StoppSturz Basisprasentation



StoppSturz

abklaren — reduzieren

StoppSturz Vorgehen

StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren




StoppSturz
StoppSturz Vorgehen Pl

Basis-Version

Alarmfragen zum Sturzrisiko — 3 xNEIN

Tests unauffallig g:s:lﬂz‘:fl:lko MASSNAHMENPAKET geringes Risiko

Tests pathologisch MODERATES ABKLARUNGEN /

m(?ht mebhr als 1 Sturz, STURZRISIKO P — MASSNAHMENPAKET moderates Risiko
keine Verletzungen
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Tests pathologisch -
e 9 HOHES ABKLARUNGEN / o
2 oder mehr Stiirze, MASSNAHMENPAKET hohes Risiko
STURZRISIKO ASSESSMENTS
Stiirze mit Verletzungen

Risiko erkennen (Screening) Risiko abklaren Risiko reduzieren

Das Vorgehen StoppSturz leitet sich ab von: Centers for Disease Control and Prevention CDC (2017). Algorithm for Fall Risk Screening, Assessment, and Intervention.
https://www.cdc.gov/steadi/pdf/STEADI-Algorithm-print.pdf Version: 28.10.2020

= Video: https://stoppsturz.public-health-services.ch/stoppsturz video 1 de.mp4




StoppSturz

Risiken erkennen —

Sto p pStu Yz VO rge h en abkldren — reduzieren
Allgemeines

= Interprofessionelles Qualitatsforderungs-System im Bereich Diagnose, Therapie
und Pflege.

= Nicht einzelne Massnahmen nach Vorlieben der Patientinnen und Patienten
(bzw. Klientinnen und Klienten), sondern Gesamt-Massnahmenpakete,
abgestuft nach Sturzrisiko.

= Zusatzliche spezifische, auf das individuelle Risikoprofil ausgerichtete
weiterfihrende Massnahmen (gemass Anamnese und multifaktoriellem
Assessment).

= Eine nahe Begleitung und Unterstiitzung der Patient*innen sicherstellen.
= Einbezug des personlichen Umfelds.
= Regelmassige Wirkungsuiberpriifungen.

= Schlisselaufgabe: Adharenz fordern.



StoppSturz
StoppSturz Vorgehen Pl

Physiotherapie

StoppSturz
abkldren - reduzieren

Manual

StoppSturz
Vorgehen Physiotherapie

Version: 09.03.2021

Unterstitzt von:

[ ) Desundheilsfirderung Sehweiz
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StoppSturz

Risiken erkennen —

StoppSturz Vorgehen Physiotherapie =z

= Bei klinisch-anamnestischem Verdacht (Szenario A)

physio
Alarmfragen swiss
+ Sturz in den letzten 12 Monaten?
* Unsicher beim Stehen oder Gehen?
* Angst zu stiirzen?

4

1-3xJA

1

Screening-Tests
+ Timed Up and Go (TUG)
+ Five Times Sit To Stand (5xSTS)

— 3 xNEIN

GERINGES Massnahmenpaket geringes Sturzrisiko
STURZRISIKO + Beratung

Screening unauffillig

Massnahmenpaket moderates Sturzrisiko
+ Gleichgewicht, Kraft, Gangsicherheit trainieren
+ Allgemeine Beratung; Adhérenz fordern

Screening auffillig MODERATES

nicht mehr als 1 Sturz,
keine Verletzungen TRl

Massnahmenpaket hohes Sturzrisiko

+ Gleichgewicht, Kraft, Gangsicherheit trainieren

+ Zusétzliche Massnahmen gemass multifaktoriellen
Abkldrungen und Fokustests

+ Allgemeine Beratung; Adhérenz férdern

Evaluation und
weiteres Vorgehen

Screening auffillig
zwei oder mehr Stiirze,
Stilirze mit Verletzungen

HOHES
STURZRISIKO
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Anamnese / Abklarungen /
Assessments

Risiko
Risiko erkennen (Screening) abkldren Risiko reduzieren



StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

StoppSturz Vorgehen
Physiotherapie

= Bei arztlicher Verordnung wegen Sturzproblematik
(Szenario B)

physio

swiss

Massnahmenpaket moderates Sturzrisiko
+ Gleichgewicht, Kraft, Gangsicherheit trainieren
+ Allgemeine Beratung; Adharenz férdern

Arztliche Verordnung Anamnese / Abklarungen / Evaluation und
wegen Sturzproblematik Assessments Massnahmenpaket hohes Sturzrisiko weiteres Vorgehen
- Gleichgewicht, Kraft, Gangsicherheit trainieren

+ Zusétzliche Massnahmen geméass multifaktoriellen
Abkl&drungen und Fokustests
+ Allgemeine Beratung; Adharenz fordern

Risiko abkldren Risiko reduzieren



StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Screening Szenario A

= Alarmfragen

( Alarmfragen )
. n den letzten 12 Monaten?

« Unsicher beim Stehen oder Gehen?
« Angst zu sturzen?

!

1-3 xJA

v

— 3 xXNEIN




StoppSturz

Risiken erkennen —

Screening Szenario A:
Drei Alarmfragen?

= Sind Sie in den letzten 12 Monaten gestiirzt?
Falls JA: Wie oft? Haben Sie sich verletzt?

= Fiihlen Sie sich unsicher beim Stehen oder Gehen?

= Haben Sie Angst zu stlirzen?

Falls 1-3 x JA bei den drei Alarmfragen, werden zwei
Screening-Tests durchgefuhrt.

1CDC (2017). Algorithm for Fall Risk Screening, Assessment, and Intervention.
https://www.cdc.gov/steadi/pdf/STEADI-Algorithm-print.pdf




StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Screening Szenario A

= Screening-Tests

* ANgST ZU sturzen’

+

1-3 xJA

Screening-Tests
- Timed Up and Go (TUG)
+ Five Times Sit To Stand (5xSTS)




StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Screening Szenario A

= Screening-Test 1: Timed Up and Go (TUG)

= VVideo: https://stoppsturz.public-health-services.ch/TUG.mp4




StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Screening Szenario A

= Screening-Test 2: Five Times Sit To Stand (5xSTS)

= VVideo: https://stoppsturz.public-health-services.ch/5xSTS.mp4




StoppSturz

Risiken erkennen —

Sc reening Szena rio A abklaren — reduzieren

7\

A GERINGES
STURZRISIKO

= Einstufung des Sturzrisikos

Screening unauffallig A

Screening auffillig
nicht mehr als 1 Sturz,
keine Verletzungen

MODERATES
STURZRISIKO

Screening auffillig
zwei oder mehr Stiirze,
Stiirze mit Verletzungen

‘ STURZRISIKO [



StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Screening Szenario A

= Prozedere bei geringem Sturzrisiko

Alarmfragen

- Sturz in den letzten 12 Monaten?

+ Unsicher beim Stehen oder Gehen?
* Angst zu stirzen?

!

1-3xJA

L

Screening-Tests
+ Timed Up and Go (TUG)
- Five Times Sit To Stand (5xSTS)

— 3 xNEIN

GERINGES
Wl sTurzrisiko

Screening unauffallig

Massnahmenpaket geringes Sturzrisiko
» Beratung



StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Screening Szenario A

= Prozedere bei und hohem Sturzrisiko

MODERATES
STURZRISIKO

HOHES
STURZRISIKO
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StoppSturz
An amnese un d PPRisiken erkennen

Abkldrungen/Assessments

= Szenario A = Szenario B

MODERATES
STURZRISIKO

Arztliche Verordnung Anamnese / Abklarungen /
wegen Sturzproblematik Assessments

HOHES
STURZRISIKO

o
c
=
=
©
T
(=]
o
>
Q
=
S
2
N
™
<

wegen Sturzproblematik
Anamnese / Abklarungen /
Assessments

Risiko Risiko abklaren
)} abkliren



StoppSturz
Anamnese und P%EQI;‘?&?T?QQS;;en

Abkldrungen/Assessments

= Szenario Aund B

Arztliche Verordnung Anamnese / Abklarungen /

wegen Sturzproblematik Assessments

Risiko abklaren



StoppSturz
Anamnese und P%s;;izﬁtk?ggs;;m

Abkldrungen/Assessments

Sturzrisiko:

Nach der Anamnese werden folgende Abklarungen/
Assessments empfohlen:

= Mini-BESTest

= «Falls Efficacy Scale International»-Fragebogen
(FES-1) zur Sturzangst.

= Fokustests (je nach Clinical Reasoning)



StoppSturz
Anamnese und P%ﬁ@i@f&kiggﬁsigm

Abkldrungen/Assessments

Hohes Sturzrisiko:

Nach der Anamnese werden folgendd multifaktorielle

Abklarungen und Fokustests empfohlen:
= Mini-BESTest

= «Falls Efficacy Scale International»-Fragebogen (FES-I)
zur Sturzangst

= Fokustests (je nach Clinical Reasoning)
= Wohnraumabklarung erwagen

= gof. RUcksprache mit Angehoérigen und Kontext-
Abklarungen mit anderen Berufsgruppen



StoppSturz

Risiken erkennen —

Mini-BESTest: Items

Antizipatorisch / Proaktiv * Vom Sitz zum Stand
1-3 * In den Zehenstand hoch

* Einbeinstand
Reaktive posturale Kontrolle  Kompensationsschritte:
(Protektiv) Vorwarts, rickwarts, seitlich
4-6
Sensorische Orientierung Stand mit geschlossenen Flssen.
7-9 * Augen offen feste Unterlage

* Augen zu, weiche Unterlage
Stand auf schrager Ebene

Dynamisches Gehen * Wechsel Gehgeschwindigkeit
10- 14 * Gehen mit Kopfdrehung

* Gehen mit rascher Drehung
* TUG mit dual task




StoppSturz

Risiken erkennen —

Mini-BESTest: Item1-3 ~ *~ <

Antizipatorisch / proaktiv

30/04/2021 Pilotprojekt «StoppSturz» / «Parachutes»



StoppSturz

Risiken erkennen —

Mini-BESTest: Item4-6 ~ ~ =

Reaktiv postural / protektiv

30/04/2021 Pilotprojekt «StoppSturz» / «Parachutes» 25



StoppSturz

Risiken erkennen —

Mini-BESTest: Item7-9 ~ *~ =

Sensorische Orientierung

30/04/2021 Pilotprojekt «StoppSturz» / «Parachutes» 26



StoppSturz

Risiken erkennen —

Mini-BESTest: Item 10-14  * <

Dynamisches Gehen

30/04/2021 Pilotprojekt «StoppSturz» / «Parachutes» 27



StoppSturz

Risiken erkennen —

Mini-BESTest: Item 10-14  * <

Dynamisches Gehen

30/04/2021 Pilotprojekt «StoppSturz» / «Parachutes» 28



StoppSturz

Mini-BESTest

= Vom Test zur Ubung

e Schutzschritte Uben

e Stehen im Zehen- Fersenstand
Verminderte e Kontrollierte GWV

Kompensationsschritte [l Q7

e Krafttraining

e Aufstehtraining vom Boden

e |n verschiedenen Spurbreiten stehen +
Kopf drehen

Sturzgefahr beim Gehen jdlL Schritt vor mit Kopfdrehen
mit Kopfdrehen * Gehen an Ort und Kopf drehen

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren



Postfall Syndrom StoppSturz

abklaren — reduzieren
(Sturzangst)
Erhohte
Sturzgefahr

Verletzung
Sturzangst

Weniger
Bewegung

= «Bei einem Sturz brechen nicht nur die Knochen,

sondern auch das Selbstvertrauen.»
Hans-Peter Zeitler (Zeitler, 2004; zit. in Pierbon & Funk, 2007, S. 8)



StoppSturz

Risiken erkennen —

FES' abklgren — reduzieren
Falls Efficacy Scale International

FES-I

Wir witrden Ihnen gerne simge Fragen dariiber stellen welche Bedenken Si1e haben hinzufallen
wenn S1e bestimmte Aktrvititen ausfibren. Bitte denken Sie noch mal dariiber mach, wie sie
diese Aktivitit normalerweize ausfilhren. Wenn Sie die Aktivitit =z Z. micht ausfihren (zB.
wenn jemand thren Einkanf erledigt). geben Sie bitte (rotzdem) eine Antwort wm anzuzeizen,
ob S1e Bedenken hditen zu stirzen, wenn Sie die Aktivitit ansfihren wiirdsn. Markieren sie
hitte diejemuze Angabe, die am ehesten ihrem eigenen Empfinden entspricht, um anzuzeigen
welche Bedenken sie haben mu stivzen, wenn sie diese Aktvitit ausitben
Eeinerlei Einige Ziemliche | Sehr grofe
Bedenken | Bedemken Bedenken Bedenken
1 2 3 4
1 Den Hausputz machen (z.B. 10 20 i0O 40
kehren staubsaugen oder Staub
wisches)
2 Sich an- oder auszishen 1o 20 0 40
3 | Emnfache Mahlzsiten zuberettan 1o 20 30 40
4 | Emn Bad nehmen oder duschen 1o 20 0 40
5 In einem Laden emmkanfen 10 20 i0O 40
& | Von einem Stubl aufstehen oder 1o 20 0 40
sich hinsetzen
7 | Eme Treppe hinauf- oder 1o 20 30 40
hi ehen
3 | Inder Nihe der Wohmung 1o 20 30 40
draussen umhergehen
9 | Etwas emeichen was sich 10 20 i0 40
oberhalb des Eopfes oder auf dem
Boden befindet
10 | Das Telephon emerchen, bevor as fn] 20 i0 40
aufhért zu klingeln
11 | Auf einer rutschizen Ober-flache 1o 20 30 40
gehen (zB. wenn es nass oder
vereist 15t}
12 | Emen Freund oder Varwandten 1o 20 30 40
besuchen
13 | In einer Menschenmenge 1o 20 30 40
"'_l' k
14 | Aufunebenem Boden gehen (z.B. fn] 20 i0 40
Eopfsteinpflaster, ungepflegter
Gehweg)
15 | Eme Steigung hinauf- oder 1o 20 0 40
|| hununter zchen
16 | Eine Veranstaltung besuchen (z B. 10 20 i0O 40
em Familientreffen eme
Veremsversammlung oder
Gottesdienst)

FES-1 translated 1o German by Dr Elaus Haer from Yardley L Todd €, eral 2005; doichrps:/idod arz/10.1093 ageing af106



StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Multifaktorielle Abklarungen

und Fokustests

Tabelle 1: Auswahl zu multifaktoriellen Abklarungen und Fokustests

Gleichgewicht spezifisch

+ Mini-BESTest

- Berg Balance Scale

- Dynamic Gait Index

+ Functional Gait Assessment

- Clinical Test for Sensory Interaction in Balance
(CTSIB)

- Push and Release Test

Kraft / Sensorik / Beweglichkeit

- Handkraftmessung (Jamar Handdynanometer)

- Five Times Sit To Stand (5xSTS)

- Manuelle Muskelkraftmessung (MRC 0-5 gemaéss
Pareseskala des Medical Research Council)

- Kraftmessung mittels Legpress

- Testung Beweglichkeit

- Testung Vibrationssinn

Kognition Multitask

« Four Step Square Test

- Timed Up and Go (TUG) mit riickwdrts Zdhlen
- Dynamic Gait Index

- Functional Gait Assessment

« Spezifische Testung der Kognition

Angst
- Falls Efficacy Scale International (FES-I)
- Activities-specific Balance Confidence Scale (ABC)




StoppSturz
Massnahmenpaket Pl

bei geringem Sturzrisiko

Alarmfragen

- Sturz in den letzten 12 Monaten?

« Unsicher beim Stehen oder Gehen?
« Angst zu stiirzen?

!

1-3 xJA

+

Screening-Tests
= Timed Up and Go (TUG)
- Five Times Sit To Stand (5xSTS)

— 3 xNEIN

GERINGES
STURZRISIKO

Screening unauffillig

N Massnahmenpaket geringes Sturzrisiko
* Beratung



StoppSturz
Massnahmenpaket Pl

bei geringem Sturzrisiko

= Allgemeine Beratung
= Beratung zu sturzpraventiver Bewegung



StoppSturz
Massnahmenpaket Pl

bei Sturzrisiko

= Gleichgewicht, Kraft, Gangsicherheit trainieren
= Allgemeine Beratung

= Beratung zu sturzpraventiver Bewegung

= Wohnraumberatung

= Evtl. weiterfihrende Beratung



StoppSturz
Massnahmenpaket Pl

bei hohem Sturzrisiko

= Gleichgewicht, Kraft, Gangsicherheit trainieren

= Zusatzliche Massnahmen gemass multifaktoriellen
Abklarungen und Fokustests

= Allgemeine Beratung

= Beratung zu sturzpraventiver Bewegung
= Wohnraumberatung

= Weiterfuhrende Beratung



Evaluation und
weiteres Vorgehen

Massnahmenpaket geringes Sturzrisiko
* Beratung

Massnahmenpaket moderates Sturzrisiko
* Gleichgewicht, Kraft, Gangsicherheit trainieren
- Allgemeine Beratung; Adharenz fordern

Massnahmenpaket hohes Sturzrisiko

» Gleichgewicht, Kraft, Gangsicherheit trainieren

» Zusatzliche Massnahmen gemass multifaktoriellen
Abklarungen und Fokustests

+ Allgemeine Beratung; Adharenz fordern

Risiko reduzieren

StoppSturz

Evaluation und
weiteres Vorgehen

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren



StoppSturz
StoppSturz Erfolgsfaktoren

abklaren — reduzieren

= Absolut entscheidend fir den Behandlungs-Erfolg
ist die Adharenz!:
Patientinnen und Patienten bzw. Klientinnen und
Klienten sollen bei der Umsetzung der vereinbarten
Massnahmen von den Fachpersonen gut
unterstitzt und begleitet werden.

1Die WHO definiert die Adharenz mit dem Ausmass, mit dem das Verhalten einer Person mit den
gemeinsam mit einer Gesundheitsfachperson vereinbarten Empfehlungen Gbereinstimmt, sei dies
die Einnahme von Medikamenten, die Befolgung einer Diit und/oder die Anderungen des
Lebensstils. World Health Organization. www.who.int. [Online] 2003.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42682/9241545992.pdf?sequence=1




StoppSturz
StoppSturz Erfolgsfaktoren

abklaren — reduzieren

" |In allen Phasen integrieren die Fachpersonen
ausserdem das Umfeld der alteren Menschen,
namlich deren (betreuenden) Angehorigen und
Bezugspersonen.

" Interprofessionalitat: Damit die Sturzpravention
entlang der gesamten Versorgungskette wirksam
und effizient ist, bedarf es in allen Phasen des
Handelns — insbesondere bei einem erhéhten
Sturzrisiko — einer gut funktionierenden
Kommunikation, Kooperation und Koordination
zwischen den involvierten Professionen.



StoppSturz

Diskussion / Klinische Praxis / RS
Umsetzung im Alltag

Siehe dazu auch das StoppSturz Fortbildungskonzept Physiotherapie:

StoppSturz Vorgehen Physiotherapie reflektieren und generell diskutieren
Abklarungen/Assessments einliben

Massnahmenpakete und deren Umsetzung diskutieren, Erfahrungsaustausch
Uber sturzpraventive Massnahmen, Tipps & Tricks

Szenario A und B anhand von typischen Fadllen besprechen
(Erfahrungsaustauch), Fallbeispiel(e) besprechen

Integration des StoppSturz Vorgehen Physiotherapie in den Praxisalltag,
Verankerung des StoppSturz Vorgehen Physiotherapie in der eigenen Institution

Erfolgreiche, wirksame Sturzpravention diskutieren: Massnahmenpakete
umsetzen, Adharenz férdern, Beratungskompetenz/patientenzentrierte
Beratung, Integration von Angehorigen/Bezugspersonen,
Interprofessionalitdt/interprofessionelle Kommunikation, lokale Netzwerke,
regionale vor- und nachgelagerte Angebote fir Patient*innen

Abrechnung der physiotherapeutischen Leistungen, Tarifpositionen,
Berufspolitik

(-..)



StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Weiterfuhrende Informationen

Tools und Materialien fiir Fachpersonen
= www.stoppsturz.ch/allgemeine-materialien
= www.stoppsturz.ch/material-fuer-physiotherapie

B § s « T O T S

(o @) A & https://www.stoppsturz.ch/tools-und-materialien Y ‘ = 4 & -

~

S{oppS‘tun Aktuelles Kontakt Medien

Risiken erkennen -
abklaren - reduzieren

STURZPRAVENTION IM ALTER PROJEKTUBERSICHT KANTONALE PROJEKTE TEILPROJE@

Tools und Fortbildungsmaterialien

Flr medizinische und nicht-medizinische Fachpersonen werden hier Tools und
Fortbildungsmaterialien zur Verfugung gestellt. Die Materialien werden laufend erganzt.
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Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Weiterfuhrende Informationen

= BFU-Broschiiren fiir Physiotherapeut*innen




StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Weiterfuhrende Informationen

Selbststandlg

bis ins hohe Alter
Wohnen, sich bewegen,

mobil bleiben

lllllllllllllll

bbbbbb

i e !

Informationen und
Beratung fiir Patient*innen

= Broschire der BFU (2020).
Selbststandig bis ins hohe
Alter — Wohnen, sich

bewegen, mobil bleiben



StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Weiterfuhrende Informationen

Informationen und Beratung fiir Patient*innen

= BFU-Online-Dossier «Stlrze verhindern»:
www.bfu.ch/de/dossiers/stuerze

= StoppSturz Poster (fiir Praxen)
= StoppSturz Flyer

= StoppSturz Publikums-Webseite
(via www.stoppsturz.ch ; ab Frihjahr 2021)




StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Weiterfuhrende Informationen

Bewegungskurse flir dltere Menschen:

= |okale, sturzpraventive Bewegungsangebote, welche
Gleichgewicht, Kraft und Gangsicherheit fordern

= 7.B. von Pro Senectute, Rheumaliga, Turnverein,
Trainingscenter: FitGym, Tanzen, TaiChi etc.

= Kurs in der N3dhe finden / Ubungen zu Hause:
z.B. unter www.sichergehen.ch

Finden Sie Kurse in Ihrer Nahe

@ Bitte Postleitzahl oder Ort eingeben



StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Weiterfuhrende Informationen

www.stoppsturz.ch

www.parachutes.ch

Gesamtprojektleitung
PHS Public Health Services
Sulgeneckstrasse 35

3007 Bern

0313312122

info@public-health-services.ch

www.public-health-services.ch




StoppSturz

abklaren — reduzieren

Weiterfuhrende Informationen

= Kantonales StoppSturz-Projekt
= Kantonaler Physioswiss-Verband




StoppSturz

Risiken erkennen —
abklaren — reduzieren

Diverses

= weiterfuhrende, intraprofessionelle Fortbildungen
" interprofessionelle Fortbildungen

= Evaluationsbogen zur Fortbildung

= Fortbildungsbestatigung

= Quellen und Literatur: siehe Manual zum
StoppSturz Vorgehen Physiotherapie



S{oppS{urz _

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!



