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Le teste sagge 
si proteggono 
Crash test per 
caschi 
 

  



Crash test per caschi 
Modulo dimostrativo sugli effetti pro-
tettivi del casco per ciclisti 

Attualmente più della metà dei ciclisti indossa il casco. I 
vantaggi sono indubbi, visto in particolare che il casco di-
mezza il rischio di subire lesioni alla testa in caso di inci-
dente. 

Il crash test per caschi da bicicletta è costituito da 

un apparecchio elettronico di misurazione dei colpi 

con cui viene simulata una caduta sulla testa e gli 

effetti della stessa. 

La presentazione illustra gli aspetti a cui badare 

all’acquisto di un casco e in che modo lo stesso 

dev’essere indossato e adattato. Infatti, solo un ca-

sco portato correttamente esplica la giusta fun-

zione protettiva. 

Organizzazione 

• Il workshop è gestito da una relatrice o un rela-

tore dell’UPI. 

• Durata: ca. 50 minuti. Si è rivelato ideale un 

cambio di gruppo ogni 60 minuti. 

Locali e spazio necessario 

• Locale chiuso (sala per la formazione, sala con-

ferenze, parte di un’officina ecc.) con spazio suf-

ficiente per il materiale della presentazione e 

per ca. 15-20 persone (sedie a platea). Un 

evento all’aperto non è possibile, se non in una 

tenda chiusa e resistente alle intemperie (rischio 

meteorologico). 

• Spazio necessario 1,5 m2. 

 

Costi 

 Consiglio: rendere obbligatorio il workshop di pre-

venzione durante le ore lavorative retribuite. Per 

esperienza, una partecipazione facoltativa non è 

né appropriata né nell’interesse dell’azienda orga-

nizzatrice. 

Contatto 

UPI 

Tiziana Iseppi, Consulente imprese Svizzera ro-

manda e Ticino 

Tel. +41 31 390 22 66 

t.iseppi@upi.ch  

Tutti i workshop sulla prevenzione sono 

disponibili su upi.ch/workshop-di-pre-

venzione 

 

Costi per le imprese 1 giorno 2 giorni 4 giorni 

Tassa base per il trasporto (incluso il montaggio e lo 

smontaggio) 

CHF 450.00 CHF 450.00 CHF 450.00 

Costi per la consulenza UPI al giorno CHF 800.00 CHF 1600.00 CHF 3200.00 

Totale CHF 1250.00 CHF 2050.00 CHF 3650.00 

Le presentazioni tematiche sono esenti dall’imposta sul valore aggiunto, le condizioni e i prezzi possono subire delle modifiche . 

Alle scuole, ai centri di formazione speciali (scuole d’arti e mestieri ecc.) e alle istituzioni sociali si applica uno scont o del 50% sul 

prezzo complessivo. 
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