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La sécurité pas a pas

Un moment d’inattention ou une distraction suffisent pour que
le trébuchement se transforme en chute. Les chutes consti-
tuent le type d’accident le plus fréquent durant le temps libre
en Suisse. Non seulement les objets qui trainent, comme des
chaussures ou des cables, mais aussi un sol mouillé ou un
escalier mal éclairé comptent parmi les principales causes de
chute.

Les principaux conseils de prévention

Plus d'informations:
Aménager l'habitat pour éviter les chutes:

Supprimez les sources de faux pas.

Eclairez suffisamment votre domicile.

N’utilisez pas l'escalier comme un espace de rangement.
Posez des bandes antidérapantes dans la baignoire,

la douche et sur les marches d’escalier.

Posez des sous-tapis.

la sécurité a domicile & tout dge

Solutions tableau 1

3E Chaussures qui trainent
3F Tiroir ouvert

4B Chat sur l'escalier

5D Cable électrique

6C Coin de tapis qui rebique



Laquelle des trois illustrations
représente une situation ou un
environnement sur?




Des produits surs a domicile

Différents instruments et produits permettent d'éviter les acci-
dents, comme les escabeaux, les détecteurs de fumée ou les
sous-tapis.

Les principaux conseils de prévention
o Pour effectuer des travaux en hauteur, utilisez un escabeau stable
(norme EN 131).
« Equipez votre domicile d'une couverture antifeu et d’'un détecteur de fumée.
e Sur la cuisiniére: installez un dispositif de protection et tournez toujours les
manches des casseroles vers l'arriére.

Plus d’informations:
Produits s(rs

Solution tableau 2

B: escabeau, couverture antifeu,
protection pour la cuisiniere



Attribuer les mentions de danger e
aux pictogrammes correspondants




Manipulation sdre des produits chimiques

Les substances toxiques et les produits chimiques sont nom-
breux dans les ménages suisses: du produit vaisselle a la
cuisine aux engrais dans le jardin en passant par les solvants
dans l'atelier. Une utilisation slre des produits chimiques pro-
teége des brilures et des intoxications.

Les principaux conseils de prévention

Plus d’informations:
Poisons et produits toxiques: éviter les intoxications

Conservez les substances toxiques et les produits chimiques hors
de la portée des enfants.

Respectez les consignes de sécurité figurant sur 'emballage.
Pour éviter toute confusion, conservez les produits dans
l'emballage d’origine.

Portez un équipement de protection adapté.

Si vous suspectez une intoxication, appelez Tox Info Suisse

au 145.

Solutions tableau 3

C Corrosif
B Extrémement inflammable
D Attention dangereux

Ne fait pas partie du concours:
A Dangereux pour la santé
E Dangereux pour le milieu aquatique



A quoi faut-il veiller lors
des grillades?




Faire des grillades en toute sécurité

Un incendie ou une explosion cause non seulement une grande
frayeur, mais aussi des lésions corporelles. De telles blessures
sont douloureuses et laissent souvent des traces a vie.

Les principaux conseils de prévention

Plus d'informations
Grillades: manipuler le gril en toute sécurité

Faites des grillades uniquement en plein air.

Placez le gril sur une surface stable et non inflammable.

Veillez & ce que le gril soit suffisamment éloigné des matériaux
inflammables.

Ne laissez jamais le gril sans surveillance.

Surveillez toujours les enfants qui se tiennent & proximité du gril.
Stockez les bouteilles de gaz @ l'extérieur, & U'abri des rayons du soleil.

Solutions tableau 4

e Les bouteilles de gaz doivent toujours étre stockées «a l'extérieur».

e |l faut vérifier régulierement que les tuyaux et «les raccordements»
du gril @ gaz ne présentent pas de fuite.

e Le gril doit étre placeé suffisamment loin «des matériaux inflammablesy.

e Lors des grillades, il faut poser les bouteilles en matériau composite
«a co6té du gril» et pas aux abords immédiats d'une surface bralante.



Equipement de protection
recommandé pour le percage et
les travaux avec le nettoyeur a
haute pression

w)



Bricoler et jardiner en toute sécurité

Les accidents qui surviennent lors de travaux de bricolage ou
de jardinage sont le plus souvent dus @ la commodité, a un
manqgue de planification, & une utilisation inadaptée des appa-
reils, & l'ignorance concernant la maniéere d'utiliser les machi-
nes, ou encore & la précipitation. Pourtant, il existe des moyens
simples pour éviter les accidents.

Les principaux conseils de prévention

e Portez un équipement de protection.

o Utilisez un escabeau ou une échelle stable.

o Lisez les modes d’emploi des machines ou appareils qui vont étre utilisés.

o Utilisez les machines et appareils conformément a l'usage prévu.

o A l'extérieur, utilisez toujours un disjoncteur FI.

o Utilisez les produits chimiques avec précaution et conservez-les en lieu sdr.

e Sivous avez les cheveux longs, attachez-les. Portez des vétements qui ne
risquent pas de s’accrocher.

Plus d’informations:

Ei‘

Bricolage: bannir 'amateurisme Jardiner sans accident

Solutions tableau 5

Percer: B, C, F (protection auditive, lunettes de protection
et chaussures robustes fermeées)

Utiliser le nettoyeur a haute pression: C, D, E, F

(lunettes de protection, gants, pantalon long et chaussures
robustes fermeées)



Les principaux conseils

e Supprimez les sources de faux pas.

e Pour effectuer des travaux en hauteur, utilisez un
escabeau ou une échelle stable.

e Conservez les substances toxiques et les produits
chimiques hors de la portée des enfants.

¢ Faites des grillades uniquement en plein air.

o Portez un équipement de protection lors des travaux
de bricolage ou de jardinage.

D’autres brochures ou publications
peuvent étre commandées gratuite-
ment ou téléchargées sur notre site
Internet:

bpa.ch

Le BPA s’engage pour votre sécurité. Centre de compétences depuis 1938,
il vise a faire baisser le nombre d’accidents graves en Suisse, grace a la
recherche et aux conseils prodigués. Dans le cadre de son mandat légal,

il est actif dans la circulation routiere, 'habitat, les loisirs et le sport.

4.448.02 - 07.2025; © BPA

bfu Bureau de prévention bpa.ch
bpa ° des accidents



