Fit wie' n Turnschuh

Ein interaktives Theater zur Sicherheitskultur in der Freizeit

Forumtheaterzdrich Jan Weissenfels

Seit 15 Jahren Weiterbildungen tel : 0041 (0) 76 378 06 60

mail : jan@weissenfels.ch
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Forumtheater

Die Unfallpravention in der Freizeit ist, noch
starker als im Betrieb, von der Einstellung
und Einsicht der handelnden Personen
abhangig. Es geht darum, gefahrliche
Situationen zu erkennen, ernst zu nehmen
und zu sich selbst und anderen Stopp zu
sagen.

In «Fit wie’n Turnschuh» wird zunachst in
mehreren Spielszenen mit erfahrener
Schauspielerin alltagliche Szenen gezeigt.
Beim Wandern, Sport und zu Hause wird
telefoniert, gestritten und gewitzelt wahrend
der Gefahren keine Beachtung geschenkt
werden.

Im dann folgenden interaktiven Teil werden
die Teilnehmenden in geschickter
Moderation dazu gebracht, STOPP zu
sagen und sich einzumischen. Die Szenen
werden mit verbesserten Losungen
nachgespielt.

Die Teilnehmenden erleben hautnah, wie
es sich lohnt, Verantwortung fur die
Sicherheit auch im privaten Umfeld zu
ubernehmen.

Formtheater erreicht das Zielpublikum wie

kein zweites Medium. Durch die emotionale
Kraft des Theaters und die Partizipation der

Teilnehmenden wird ein nachhaltiger
Prozess zu einem entschiedeneren
Sicherheitsverhalten auch in der Freizeit
angestossen.

Feedback

«Die professionelle Improvisation der
Schauspieler begeisterte und die gekonnte
und feinfuhlige Moderation ermdglichte
spannende und lehrreiche Interaktionen.»
Achim Hock BGM Migros Zirich

,Mein Gesamteindruck ist dusserst positiv.
Es ist gut gelungen, die Mitarbeitenden zu
aktivieren so dass sie sich mit den
verschiedenen Themen
auseinandergesetzt haben. Das Ganze mit
einer Prise Humor verbunden - sehr
attraktiv.» Jeannette Jufer BFU

«Grossartig, super interessante Methode,
die MA zu involvieren» «Sehr lehrreich,
exzellent, gute Einbindung der Mitarbeiter»
Stimmen von MA der Salinen AG

Empfohlen von der BFU

Fakts

Dauer der Schulung: ca. 2 Stunden oder
nach Absprache

Zielgruppe: alle Mitarbeitenden eines
Betriebes

Anzahl Teilnehmer: fir ca. 30-150 MA
geeignet.

Infrastruktur: je nach Anzahl evtl.
Erhohung oder Buhne erforderlich

Sprache: Schweizer Deutsch und
Hochdeutsch.

Kosten: je nach Ort und Zeit:
Grossenordnung ca. 3500 Fr,-

Info: Jan Weissenfels Tel: 076 378 06 60
jan@weisssenfels.ch

www.theater-haarscharf.ch




