Unfallpravention im Badminton

Personliche Ausristung

J+S-Leitende

e sorgen dafir, dass alle Teilnehmenden déampfende, rutschsichere
Hallen-Sportschuhe mit seitlichem Halt tragen (keine Joggingschuhe).

e achten darauf, dass alle Teilnehmenden gut haftende Griffodnder
an den Rackets haben.

e achten darauf, dass in besonders gefahrdenden Situation (z.B. Feeding
aus kurzer Distanz) immer Schutz- oder sporttaugliche Brillen getragen
werden.

e sensibilisieren Teilnehmende beim Wiedereinstieg nach einer Gelenks-
verletzung einen Gelenkschutz zu tragen (z. B. Sprunggelenksstitze,
Tapeverband).

Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat

J+S-Leitende

o fiihren fur alle Trainings und Wettkampfe ein zielgerichtetes Auf-
warmen und Auslaufen durch.

e flihren regelmassig Stabilisierungstbungen fur die Fuss-, Knie-
und Schultergelenke sowie angemessene Kraftigungs- und Dehn-
programme fir die Rumpf-, Bein- und Schultermuskulatur durch.

e vermitteln eine korrekte Schlag- und Lauftechnik.

« organisieren Ubungen und Spielformen so, dass Kollisionen mit
Personen und Treffer von Racket oder Shuttles moglichst vermieden
werden (z.B. genligend Abstand, Einhaltung von Feldbegrenzungen,
Positionierung von Zuspielenden, Gesprache ausserhalb der
Gefahrenzone).

e achten darauf, dass Rutsch- und Stolpergefahren so schnell wie
maoglich minimiert werden (z. B. Entfernen von Shuttles, Federn, Feuch-
tigkeit wie Schweiss- und Getranketropfen, Staub).

e sorgen fir eine alters- und niveauangepasste Trainings- und Wett-
kampfintensitat. Das gilt insbesondere beim Wiedereinstieg nach einer
Trainingspause (z.B. Verletzungen oder Krankheiten).

Kindersport

J+S-Leitende

¢ setzen angepasstes Kinderbadmintonmaterial (z. B. verkirzte Rackets)
und angepasste Spielregeln (Feldgrosse, Netzhohe) ein.
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http://www.jugendundsport.ch
http://www.bfu.ch/de
https://www.swiss-badminton.ch/Home
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