Caros Pais

Banho e natacdo constituem o segundo
desporto mais popular entre as crian¢cas na
Suica. E divertido e promove a boa condi-
cdo fisica.

As criancas ainda tém de adquirir muitas competén-
cias que sdo necessdrias para um comportamento
seguro dentro e fora de dgua. Elas também nem
sempre reconhecem os perigos. E por esta razéo
que se realiza o Controlo de Seguranca Aqudtica
(WSC) nas escolas.

O WSC é a base para a seguranca na dgua. Repre-
senta a competéncia aqudtica bdsica. O cartéo
WSC confirma que as criangcas s@o capazes de
salvar-se até a borda ou & margem se cairem a
dgua. Aumenta consideravelmente as hipoteses de
auto-salvamento, mas ndo € uma garantia.

As trésdicas podem ajudd-lo/a a cumprir a sua res-
ponsabilidade. Muito obrigado pela sua cooperagdo
na realizagcdo do nosso objetivo de prevencdo de
acidentes.

BFU, Centro de Aconselhamento para Prevencgdo de
Acidentes

Mais informacdes sobre o WSC

Assista também ao video para saber exata-
mente o que € o WSC, porque € importante
e como ser aprovado no controlo.

Queira observar também as respetivas
informagdes no verso da pdgina.
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O essencial para a seguranca aqudatica
bfu.ch/wsc
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Trés dicas

Apesar de ter passado o WSC:
as criangas nunca devem
tomar banho ou nadar sozinhas
e sem vigilancia.

Vigiar sempre as criancas
dentro e a volta da agua
mantendo as pequendas ao
seu alcance.

Em dguas abertas, utilize
um auxilio de flutuagdo (p. ex.,
uma boia flutuante) e nunca
permita que nade sozinha.

Vale a pena ver!

Para mais informacgdes, queira consultar o verso.


https://www.bfu.ch/wsc

E assim que decorre o Controlo
de Seguranca Aqudatica WSC

Os trés exercicios sdo realizados um depois do outro,
sem interrupc¢do. Apés serem aprovadas no WSC, as
criancas recebem um cartéo de certificacdo.

e Mergulhar em cambalhota da borda
para a agua profunda

¢ Manter-se a flutuar no lugar durante
1 minuto

¢ Nadar 50 metros e sair

Aprovacédo no WSC

As criangas recebem o cartdo WSC. Este confirma
que a sua crianga concluiu com éxito o Controlo de
Segurang¢a Aqudtica e é dotada de competéncia
aquadtica suficiente para entrar, sob supervisdo, em
dagua profunda.

Ndo-aprovacdo no WSC

Se a sua crian¢a ndo for aprovada, informe-se so-
bre os locais onde poderd praticar para o WSC e
repeti-lo. Encontrard escolas de natacdo que ofe-
recem cursos para o WSC em swimsports.ch e
swiss-aquatics.ch.

Mergulhar em cambalhota da borda para a agua profunda

Manter-se a flutuar no lugar durante 1 minuto

Nadar 50 metros e sair


http://swimsports.ch
http://swiss-aquatics.ch

