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E-bike 
In movimento con sicurezza 
In Svizzera la bici elettrica ha il vento in poppa. Purtroppo accadono anche sem-
pre più incidenti. Sicurezza in sella all’e-bike: l’UPI sa come fare. 

Guida in modo previdente e difensivo con l’e-bike. 
Gli altri utenti della strada tendono facilmente a 
non vedere le due ruote e a prima vista la diffe-
renza con una bici convenzionale non si nota. 
Perciò la velocità viene spesso sottovalutata. 
 
Anche in questo caso è utile rendersi più visibili: 
con l’e-bike è consigliabile circolare con le luci e 
indossare un giubbotto catarifrangente, anche di 
giorno. 
 
Con una e-bike siamo più veloci che con una bici 
convenzionale pur usando la stessa forza. Perciò 
pensa allo spazio di frenata più lungo e guida in 
modo previdente e difensivo. 
 
L'uso del casco bici è obbligatorio per le e-bike 
con una pedalata assistita superiore a 25 km/h. 
L’UPI lo raccomanda tuttavia anche per i modelli 
meno potenti. 
 
E infine: all'acquisto scegli un modello con la pe-
dalata assistita che fa per te e controlla che ci sia 
l’ABS.  
 
Trovi maggiori informazioni sull’e-bike su upi.ch 

 I consigli più importanti 

• Guida in modo previdente e difensivo 
• Renditi visibile, anche di giorno 
• Calcola uno spazio di frenata più lungo 
• Indossa il casco 
• All’acquisto, opta per una pedalata assistita ade-

guata e il sistema ABS 

 

 
 

https://www.bfu.ch/it/consigli/e-bike
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