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L’equipaggiamento da sci
Trova le risposte corrette e la parola nascosta.

  1 Questo elemento dell’equipaggiamento deve adattarsi alla forma del casco. 

  2 Proteggono non solo dal freddo, ma anche da tagli.

 3 Può proteggere da lesioni gravi, deve calzare bene e non deve muoversi.

 4 Nello zaino è importante averne a sufficienza per tutta la giornata.

 5 Si applica già al mattino prima della giornata di sport sulla neve.

 6 Questa parte dell’equipaggiamento deve essere regolata da una o uno specialista.

 7 Devono essere regolati sulla misura degli scarponi da snowboard e fissati bene.

 8 Devono calzare bene e garantire un buon sostegno. 

 9 Se sono della lunghezza giusta, questi attrezzi sportivi sono più facili da manovrare. 

 10 La misura è giusta quando, afferrando l’impugnatura, il braccio forma un angolo retto. 
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Trova le risposte corrette e la parola nascosta.

L’equipaggiamento da snowboard

  1 Questo elemento dell’equipaggiamento deve adattarsi alla forma del casco. 

 2 Proteggono non solo dal freddo, ma anche da tagli.

 3 Può proteggere da lesioni gravi, deve calzare bene e non deve muoversi.

 4 Nello zaino è importante averne a sufficienza per tutta la giornata.

 5 Si applica già al mattino prima della giornata di sport sulla neve.

 6 Deve essere regolato sulla misura degli scarponi da snowboard e fissato bene. 

 7 Deve essere adatto alle condizioni meteo: impermeabile, né troppo leggero né troppo pesante. 

 8 Se è della lunghezza e flessibilità giusta, questo attrezzo sportivo è più facile da manovrare. 

 9 Devono calzare bene, essere allacciati stretti e garantire un buon sostegno. 
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Trova le risposte corrette e la parola nascosta.

L’equipaggiamento per lo slittino

  1 Questo elemento dell’equipaggiamento deve adattarsi alla forma del casco. 

 2 Proteggono non solo dal freddo, ma anche da tagli.

 3 Può proteggere da lesioni gravi, deve calzare bene e non deve muoversi.

 4 Nello zaino è importante averne a sufficienza per tutta la giornata.

 5 Si applica già al mattino prima della giornata di sport sulla neve.

 6 Chi lo usa, segue gli itinerari segnalati in viola.

 7 Devono essere impermeabili: né troppo leggeri né troppo pesanti. 

 8 Devono avere un buon profilo.

 9 Aiutano a frenare meglio sulla neve dura.
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