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Formulaire de test 

Five Times Sit To Stand (FTSST)

Nom / prénom 

Date de naissance 

Réalisation Le plus rapidement possible, se lever 5 fois de la chaise avec les bras croisés sur le haut  
 du corps et s’asseoir à nouveau :
 • Commencer le chronométrage à partir du signal « Allez-y ! ».
 • Il est interdit de pousser les genoux contre la chaise (pour s’aider à se lever).
 • Arrêter le chronométrage dès que la personne s’assied pour la 5ème fois, c’est-à-dire  
  dès que ses fesses touchent la chaise

 Test 1 Test 2 Test 3 Test 4

Date    

Temps  
en secondes     
   
Cut-Off • Pour les personnes qui vivent à domicile : 
  Le test est significatif si la personne a besoin de ≥12 secondes.23

 • Pour les personnes qui vivent en institution (dans des maisons de retraite,  
  des appartements de retraite) : 
  Le test est significatif si la personne a besoin de ≥23,8 secondes.24

Le test est-il
significatif ?    
    
Visa   

 
    
Remarques,
notes
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