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Comunicato stampa 

Distrazione nella circolazione stradale 
1100 feriti gravi e 60 morti all’anno 

Ogni anno nella circolazione stradale 60 persone perdono la vita in incidenti dovuti a distrazione e 

disattenzione; circa 1100 riportano ferite gravi. Quasi una persona su tre si lascia distrarre dalla 

guida, soprattutto da altri passeggeri. E più il conducente è giovane, più spesso il cellulare è la 

causa della distrazione. L’UPI lancia una nuova campagna d'affissione per ricordare di rimanere 

concentrati alla guida. 

Gli incidenti dovuti a distrazione e disattenzione nella circolazione stradale causano ogni anno circa 

1100 feriti gravi e 60 morti. Come mostra la rilevazione dell’UPI sul tasso di distrazione, quasi una 

persona su tre è distratta mentre guida, il più delle volte da altri passeggeri, seguito dal cellulare.  

Soprattutto i giovani si lasciano distrarre dal telefonino quando sono al volante. Mentre il tasso di uti-

lizzo del cellulare raggiunge circa il 4% tra le persone di età compresa tra i 45 e i 59 anni, nella fa-

scia d’età dei 18-29enni è quasi tre volte più elevato (11%). Dalla rilevazione dell’UPI emerge inoltre 

che al volante gli uomini sono più spesso distratti rispetto alle donne.  

L'uso del telefonino alla guida fa aumentare il rischio di incidente del fattore 3,6  

Chi scrive o parla al cellulare mentre guida, aumenta il proprio rischio di incidente del fattore 3,6. Il 

rischio d’incidente aumenta anche con l’uso del vivavoce, anche se la legge ne ammette l'uso. «È 

meglio impostare lo smartphone sulla modalità aereo prima di mettersi alla guida» consiglia 

l’esperta dell’UPI Patrizia Hertach. 

Un like per il parcheggio come cabina telefonica  

Rimanere concentrati al volante, tenere gli occhi sulla strada e fermarsi in un luogo sicuro per telefo-

nare o mangiare è fondamentale per la sicurezza stradale. L’UPI trasmette questo messaggio tra-

mite una serie di nuovi manifesti sulla prevenzione. I soggetti mostrano ad esempio un parcheggio 

con un like per l’uso del cellulare o con una porzione di patatine fritte come simbolo per fare uno 

spuntino. Con immagini sorprendenti e messaggi chiari si sensibilizzano le persone sul tema della 

distrazione. I manifesti sono da subito visibili in tutta la Svizzera. 

Consigli per una guida sicura 

• Inserisci la destinazione nel navigatore prima di partire. 

• Attiva la modalità aereo dello smartphone; fermati per telefonare e scrivere SMS. 

• Mentre guidi, tieni sempre lo sguardo sulla circolazione stradale. 
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