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Update Prévention des chutes 

Mardi 26 novembre 2019 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Organisation 

 

Responsable Barbara Pfenninger 

Collaboratrice scientifique Sport 

Tél.: 031 390 21 69 

E-mail: b.pfenninger@bpa.ch 

Renseignements BPA 

Mirjam Mettler 

Hodlerstrasse 5a 

3011 Berne 

Tél.: 031 390 22 70 

E-mail: m.mettler@bpa.ch 

Lieu Stiftung PROGR – Zentrum für Kulturproduktion 

Waisenhausplatz 30 

3011 Berne 

www.progr.ch 

 

Programme 

 

 

 

13 h 15 – 13 h 45 Accueil des participants 

 

13 h 45 – 15 h 00 Deux ateliers en alternance 

 

1. Entraînement cognitif et moteur pour prévenir les chutes: 

niveau Mental 
 Manuela Adcock et Alexandra Schättin, EPF Zurich 

 

2. equilibre-en-marche.ch en musique 
 Erika Tschumi et Barbara Vanza, Pro Senectute Suisse 

 

15 h 15 – 15 h 30 Mot de bienvenue 

 Organisation, programme, introduction 

 Barbara Pfenninger, responsable du programme prioritaire Chutes du BPA 

 

15 h 30 – 16 h 40 Projets en cours de réalisation 

 La prévention des chutes en Suisse dans toute sa diversité 

 

16 h 40 – 17 h 10 Informations sur equilibre-en-marche.ch 
 Franziska Leemann, responsable de la campagne au BPA, et Barbara Pfenninger 

 

17 h 10 – 17 h 30 Surprise 

 

17 h 30 – 18 h 30 Apéritif 
 

http://www.progr.ch/

