Visible dans la circulation routiére
Soyez visibles de loin. Brillez!

Dans le trafic routier, plus de visibilité égale plus de sécurité. En effet, lorsqu’il
fait sombre ou que les conditions sont mauvaises, les couleurs et les détails
sont difficiles a distinguer. De jour aussi, mieux vaut se rendre le plus visible
possible, peu importe le moyen de locomotion.

Les personnes vétues de couleurs sombres pas-
sent vite inapercues. Porter des vétements clairs
réduit ce risque, en multipliant par deux la dis-
tance de visibilité dans 'obscurité.

Les éléments réfléchissants sont encore plus effi-
caces: ils multiplient cette distance par trois, et
ce facteur passe méme a quatre, voire a cinq,
avec des bandes réfléchissantes aux poignets et
aux chevilles.

Pour étre visible a pied ou a deux-roues, l'idéal
s’avere donc de porter des couleurs claires,
voyantes et des éléments réfléchissants, y com-
pris de jour.

A trottinette et autres microvéhicules, il est par
ailleurs recommandé de porter soi-méme ou
d'équiper son engin d'une lumiére blanche a
I'avant et rouge a l'arriére en cas de mauvaise vi-
sibilité et dans l'obscurité.

Outre 'éclairage obligatoire, des catadioptres et
des pneus réfléchissants a l'avant et a l'arriére
améliorent la visibilité des vélos classiques et
électriques.

En voiture, @ moto, a vélo électrique ou a trotti-
nette électrique, il est en outre obligatoire de rou-
ler avec les feux allumés, de jour comme de nuit.
Autre régle d’or: vérifiez la propreté des phares
pour un éclairage optimal.

Pour votre sécurité

e Mettez des vétements clairs aux couleurs voyantes,
y compris de jour. La nuit, les éléments réfléchis-
sants restent la solution la plus efficace, notamment
aux poignets et aux chevilles.

e Lesgilets de sécurité sont particulierement utiles a
vélo classique ou électrique.

o Equipez votre vélo classique ou électrique d’un
éclairage et de catadioptres.

e Envoiture, @ moto, a vélo électrique ou a trottinette
électrique, roulez avec l'éclairage allumé et veillez
la propreté des phares.

o A trottinette, en skateboard ou sur un autre micro-
vehicule, utilisez un éclairage lorsqu'’il fait nuit ou
que la visibilité est mauvaise.

Plus d’informations sur ce theme dans nos conseils sur
bpa.ch/visible.

A l'occasion de la Journée de la lumiére du 5 no-

vembre 2026, la campagne «Soyez visible de loin. Bril-
lez!» sensibilise également a l'importance d'une meilleure
visibilité dans la circulation routiere. Retrouvez toutes les
informations concernant la campagne et le concours sur
bpa.ch/briller.
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