
Schauen

Denken

Handeln
Erste Hilfe leisten
• Selbstschutz beachten
• Unfallstelle sichern
• Notruf wählen
• Hilfe von anwesenden  

Personen einfordern
• Erste Hilfe leisten

Gefahren erkennen
• Für Helfende
• Für andere Personen 
• Für Unfallopfer

Überblick verschaffen und 
Ruhe bewahren
• Was ist geschehen?
• Wer ist beteiligt? 
• Wer ist betroffen?

Verhalten im Notfall
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Sanität/Ambulanz 144 

Polizei 117 
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