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Prevenzione degli infortuni nel tiro con la pistola

Aspetti generali rilevanti per la sicurezza
Le monitrici e i monitori G+S

	– si assicurano che le pistole vengano tolte dai loro contenitori 
sempre su un banco.

	– verificano che l’otturatore rimanga aperto quando non si tira.
	– si assicurano che i mezzi di sicurezza (bandierine rosse  
o filo di sicurezza) siano sempre inseriti nella canna, ad  
eccezione della fase di tiro.

	– si assicurano che l’otturatore rimanga aperto se la cartuccia 
non può essere rimossa dalla pistola ad aria compressa e  
la sicura è inserita. Assicurarsi che la pistola sia rivolta con 
la canna verso il basso.

	– provvedono a sorvegliare i partecipanti attivamente e in  
maniera adeguata all’età e al livello di sviluppo.

	– incitano a gestire e a maneggiare con consapevolezza  
attrezzi sportivi che richiedono un’alta sicurezza.

	– rispettano le regole di sicurezza che si applicano al tiro  
sportivo con la pistola.

Equipaggiamento personale di protezione
Le monitrici e i monitori G+S

	– impongono l’uso di una protezione dell’udito.
	– si assicurano che vengano rispettate le disposizioni in  
materia di abbigliamento.

Misure di prevenzione nell’attività sportiva
Le monitrici e i monitori G+S

	– verificano l’arma prima di ogni tiro e provvedono al suo  
funzionamento e scaricamento corretto.

	– si assicurano che la canna sia sempre rivolta in direzione  
del bersaglio quando l’arma viene maneggiata.

	– garantiscono che al termine del tiro si procede ad un con-
trollo della scarica.

	– svolgono con i partecipanti degli esercizi per mantenere  
la stabilità del corpo e la concentrazione.

	– impiegano un numero sufficiente di assistenti affidabili.
	– interrompono i tiri in tutto il poligono prima che una persona 
o un animale entri nella linea di tiro.

	– impongono una disciplina serrata e consentono un numero 
sufficiente di pause.

	– si assicurano che bambini e giovani si lavino le mani con il 
sapone dopo aver sparato (rimuovendo i residui di piombo). 

Sport per i bambini
Le monitrici e i monitori G+S

	– adottano regole e materiale adeguati all’età e al livello 
di sviluppo.
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Prévention des accidents dans le tir au pistolet

Sécurité générale
Les monitrices et moniteurs J+S

	– s’assurent que les pistolets ne sont retirés de leur étui que 
sur la banquette de tir;

	– vérifient que la culasse est toujours ouverte quand les  
participants ne sont pas en train de tirer;

	– contrôlent que le cordon de sécurité reste toujours dans  
le canon sauf lorsque l’on tire en conditions réelles;

	– regardent, d’une part, que la culasse reste ouverte si la  
cartouche ne peut pas être retirée du pistolet à air comprimé 
puis que le cordon de sécurité est bien mis et, d’autre part, 
que les participants portent toujours le pistolet avec la 
bouche du canon dirigée vers le sol;

	– garantissent, dans le cadre de leur activité, une surveillance 
adaptée au niveau de développement des participants;

	– incitent les participants à manier les armes en toute sécurité;
	– respectent les règles en vigueur pour le tir au pistolet.

Sécurité personnelle
Les monitrices et moniteurs J+S

	– imposent le port de protections auditives;
	– s’assurent que les prescriptions vestimentaires sont  
respectées.

Mesures de prévention dans les activités sportives 
Les monitrices et moniteurs J+S

	– contrôlent les armes avant chaque tir et s’assurent qu’elles 
sont non seulement en parfait état de fonctionnement, mais 
encore déchargées;

	– s’assurent que, pendant les manipulations, les bouches sont 
toujours pointées en direction de la cible;

	– contrôlent, après le tir, que les participants ont bien vérifié 
que le pistolet est déchargé;

	– effectuent, avec les participants, des exercices destinés à 
améliorer la stabilité du corps et la concentration;

	– font appel à suffisamment de moniteurs auxiliaires compétents;
	– interrompent les tirs dans tout le stand avant qu’une per-
sonne ou un animal ne franchisse la ligne de tir;

	– instaurent une discipline stricte et prévoient suffisamment 
de pauses;

	– envoient les enfants et les jeunes se laver les mains avec  
du savon après avoir tiré (pour éliminer les résidus de plomb 
laissés par les munitions).
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Unfallprävention im Pistolenschiessen

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

	– stellen sicher, dass Pistolen immer auf der Ladebank aus 
den Behältnissen ausgepackt werden.

	– kontrollieren, dass der Verschluss immer offen ist, wenn 
nicht geschossen wird.

	– stellen sicher, dass im Lauf immer die Sicherheitsmittel 
(rotes Fähnchen oder die Sicherheitsschnur) eingesetzt sind, 
ausser beim scharfen Schiessen.

	– stellen sicher, dass der Verschluss offenbleibt, falls die Kar-
tusche nicht von der Luftpistole abgenommen werden kann 
und das Sicherheitsmittel eingesetzt ist. Setzen durch, dass 
die Pistole mit dem Lauf gegen den Boden gerichtet, getra-
gen wird.

	– gewährleisten bei ihrer Tätigkeit eine aktive, dem Entwick-
lungsstand der Teilnehmenden entsprechende Aufsicht.

	– regen zu einem bewussten Umgang mit den Sportgeräten 
bei höchster Sicherheit an.

	– halten sich an die geltenden Regeln für das Sportschiessen 
mit der Pistole.

Persönliche Schutzausrüstung
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

	– setzen das Tragen des Gehörschutzes durch.
	– stellen sicher, dass die Kleidervorschriften eingehalten werden.

Präventionsmassnahmen bei der Sportaktivität
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

	– kontrollieren vor jedem Schiessen die Sportgeräte und stellen 
sicher, dass diese einwandfrei funktionieren und entladen sind.

	– stellen sicher, dass die Mündungen während Manipulationen 
stets auf die Scheibe gerichtet sind.

	– stellen sicher, dass nach dem Schiessen eine Entladekontrolle 
durchgeführt wird.

	– machen mit den Teilnehmenden Übungen zu Körperstabilität 
und Konzentration.

	– setzen genügend zuverlässige Hilfsleiter/innen ein.
	– stellen den Schiessbetrieb im ganzen Stand ein, bevor eine 
Person oder ein Tier die Schusslinie betritt.

	– achten auf strikte Disziplin und ausreichende Pausen.
	– schicken die Kinder und Jugendlichen nach dem Schiessen 
zum Händewaschen mit Seife (Entfernen von Bleirückständen).

Kindersport
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

	– arbeiten mit niveauangepassten Regeln und entsprechendem 
Material.

https://www.jugendundsport.ch/it/home.html
https://www.bfu.ch/de
https://www.swissshooting.ch/it/
https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
https://www.bfu.ch/de
https://www.swissshooting.ch/fr/
https://www.jugendundsport.ch
https://www.bfu.ch/de
https://www.swissshooting.ch/

