
 

bfu-Merkblatt zur Skibindungseinstellung 

Einstellung nach Skifahrertypen  

Typ 1:  Ich fahre auf Hängen mit leichter bis mittlerer Neigung eher langsam und 

vorsichtig. Oder: Ich habe noch nicht viel Erfahrung im Skifahren und bin 

mir meiner Zuordnung nicht sicher. 

 

Typ 2: Ich fahre auf Hängen mit mittlerer Neigung kontrolliert und mit einer an-

gepassten Geschwindigkeit. Oder: Weder die Beschreibung von Typ 1 

noch die von Typ 3 treffen auf mich immer bzw. vollständig zu. 

 

 



 

Einstellung nach Auslösepräferenzen 

Auslösepräferenz 1: Ich ziehe eine niedrigere Auslöse-Einstellung vor, da ich 

noch wenig Erfahrung mit Skifahren habe. Ich erhalte 

dadurch eine Auslöse-Einstellung, die unter dem Durch-

schnitt liegt.  

 

Auslösepräferenz 2: Ich ziehe eine durchschnittliche Auslöse-Einstellung vor, 

welche der Mehrheit der Freizeitskifahrenden entspricht.  

Auslösepräferenz 3: Ich ziehe eine höhere Auslöse-Einstellung vor, da ich viel Er-

fahrung mit Skifahren habe (und mindestens 22 kg wiege). 

Ich erhalte dadurch eine Auslöse-Einstellung, die über dem 

Durchschnitt liegt.  

 


