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5 domande all'esperto

Ursula Meier Köhler, specialista prevenzione delle cadute presso l’UPI

Perché si sottovaluta il rischio di cadute all’interno della propria abitazione?
Una caduta in casa è considerata da molti più una bagatella che un infortunio. Non si ama parlarne perché genera sentimenti di vergogna. Ad esempio, «perché succede solo alle persone anziane» o perché è sintomo di una condizione fisica compromessa. Socialmente una caduta in casa è molto meno riconosciuta rispetto a un infortunio sugli sci. 

Quali sono le cause «nascoste» delle cadute in casa?
La casa è percepita come un ambiente normale e naturale, «il regno che io stesso costruisco». Di conseguenza, la maggior parte delle persone non si rende conto dei potenziali pericoli. Ad esempio, se una prolunga è lì da anni, perché dovrei inciamparci?

Quali sono, secondo lei, le cinque principali situazioni di pericolo?
1. Inciampare in oggetti lasciati in giro
2. Camminare in casa al buio
3. Inciampare in oggetti depositati sulle scale
4. Scivolare nella doccia o nella vasca da bagno
5. Indossare calzature inadeguate, ad esempio pantofole usurate o calze scivolose

In che modo i datori di lavoro possono contribuire a prevenire gli infortuni da caduta?
Potrebbero magari inserire la nostra campagna sui loro canali di comunicazione. Oppure sensibilizzare il personale organizzando in collaborazione con l’UPI un workshop in azienda sulla prevenzione delle cadute, durante il quale i partecipanti possono svolgere anche esercizi pratici. Questo aspetto è molto importante perché l’essere umano impara meglio tramite l’esperienza che non seguendo una presentazione PowerPoint.

Cosa la motiva a impegnarsi nella prevenzione delle cadute?
Non voglio che la gente soffra per una caduta. Il dolore non è solo fisico. Una caduta colpisce nel vivo. È un piccolo trauma. La paura scatenata da un evento che avrebbe facilmente potuto essere evitato può essere molto difficile da superare. Bisogna fare qualcosa. 
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