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Versione concisa

((Headline))
Le cadute in casa non riguardano solo gli anziani

((Lead))
Ogni anno in Svizzera 125 000 persone si infortunano in Svizzera a seguito di una caduta. Oltre a molta sofferenza, ne conseguono costi nell’ordine di miliardi. Con poche semplici misure è però possibile ridurre drasticamente i rischi.

((Copy))
Delle 14 500 persone che ogni anno si feriscono gravemente cadendo, circa la metà è in età lavorativa. In totale 1700 persone muoiono ogni anno per le conseguenze di una caduta, di cui 86 d’età compresa tra i 17 e i 64 anni. A titolo di confronto ricordiamo che nella circolazione stradale ne muoiono 200 e nello sport 190.

((Subheadline))
I consigli degli esperti per una maggiore sicurezza
((Copy))
Gli esperti in prevenzione dell’UPI, l’Ufficio prevenzione infortuni (UPI), studiano da tempo i pericoli che si celano in casa. Ecco i cinque consigli più importanti per prevenire efficacemente le cadute:

· Eliminare gli ostacoli quali cavi, pile di giornali vecchi, giocattoli.
· Garantire una buona illuminazione.
· Non usare le scale come deposito e usare il corrimano
· Applicare strisce antiscivolo in particolare nella vasca da bagno, nella doccia e sui gradini.
· Applicare un dispositivo antiscivolo sotto i tappeti.

Anche allenare regolarmente la forza delle gambe e l’equilibrio riduce il rischio di cadute. Tre sessioni di 30 minuti di movimento intenso a settimana sono ottimali.
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