




Balneazione

Nuotare, sguazzare, immergersi. Le acque morte celano raramente dei peri-
coli. Forse si considera sgradevole il contatto con una pianta acquatica,
forse in alcuni punti ci sono delle correnti o bisogna stare attenti ad alcune
pietre aguzze. Le acque vive (fiumi, ruscelli, canali, vortici) sviluppano
un’immensa energia e (spesso) non è possibile nuotare contro la corrente.
Se si avvicina un temporale è possibile che il livello dell’acqua si innalzi e si
rischia di essere colpiti da un fulmine: in questi casi bisogna dunque uscire
dall’acqua. Prima di tuffarsi in acqua si consiglia di accertarsi se la balnea-
zione è permessa. Inoltre non bisogna nuotare laddove ci sono soglie, chi-
use e altre costruzioni fluviali poiché in questi luoghi vengono a crearsi
sempre vortici e correnti forti. Detriti, rami pendenti, piloni, e – sott’acqua
– pietre e rocce sono ulteriori elementi di cui bisogna tener conto quando
si nuota nei fiumi. Nel corso «Salvatore/salvatrice acque libere» della SSS
si impara come affrontare i suddetti pericoli.

In questo punto la corrente è 
debole.

L’acqua chiede rispetto33

Acqua 22° centigradi, aria 29° ha scritto la bagnina su un cartellone all’en-
trata del lido. Fuori dalla zona sorvegliata, sulla zattera fissata al fondale
del lago ed esposta direttamente ai raggi del sole fa ancora più caldo.
Accanto, in un canotto una donna si lascia cullare dai flutti. Una ragazza
scende dalla zattera con un tuffo elegante e via via che si immerge sente
come diminuisce la temperatura dell’acqua e si chiede quanti gradi indi-
cherebbe la colonna di mercurio in una profondità di 3 metri. Accanto all’a-
rea del lido la ragazza esce dall’acqua e si adira per un oggetto appuntito
che si infila dolorosamente nel piede. Per fortuna non si tratta di una scheg-
gia di vetro. Guardando verso il lago riesce a scorgere il canotto soltanto
come punto rosso e lontano dalla zattera. La corrente è proprio molto forte! 

Presso la G+S impari come costruire
una zattera!

In acqua44

Segnali d’indicazione
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upi
Laupenstrasse 11  
Casella postale
CH-3001 Berna
www.upi.ch
erz@bfu.ch

Tel. 031 390 22 11
Fax 031 390 22 30

Ulteriore materiale dell’upi sull’argomento:
■ Ib 0104 Non solo acqua

Indirizzo dove richiedere informazioni su corsi:
Società Svizzera di Salvataggio SSS
casella postale 161, 6207 Nottwil
Tel. 041 939 21 21; Fax. 041  939 21 39
info@sss.ch; www.sss.ch

Questo Safety Tool è stato realizzato in collaborazione
con Gioventù + Sport e il sostegno della SSS.

Laboratorio 
acquatico

La temperatura e la profondità dell’acqua, ma
anche la velocità delle cor-
renti e la fisionomia della
riva sono fattori impor-

tanti di cui bisogna
tener conto quando si

fa il bagno in acque
non sorvegliate.
Prima di divertirci
in acqua, control-
liamo perciò in

modo giocoso ma anche
con attrezzi il nostro lido e assi-

curiamo il punto d’entrata e d’uscita senza lasciar 
niente al caso. Con pochi materiali e gli acclusi fogli di lavoro 
gli allievi possono fare – da soli o in gruppi – delle preziose espe-
rienze con cui si intende sensibilizzarli a comportarsi in modo 
sicuro intorno e dentro l’acqua.

Controlliamo in modo giocoso il nostro lido.
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Balneazione

Desidero ordinare i seguenti supporti didattici:

es. Il passaggio pedonale (Ub 9807)

es. Le cadute (Ub 9808)

es. Alcol e rischio d’incidente (Ub 9809)

es. Tecnica e creatività (Ub 9810)

es. Escursioni (Ub 9817)

es. Senso della circolazione (Ub 9907)

es. Giochi con palla (Ub 9912)

es. Gite in bicicletta (Ub 9915)

es. Rifletti! Fatti vedere! (Ub 9918) 

es. In-line skating (Ub 0008)

es. Il percorso casa-scuola (Ub 0010)

es. Sci & snowboard (Ub 0012)

es. Balneazione (Ub 0102)

es. Velocità nella circolazione stradale (Ub 0103)

Safety Tool è concepito in
modo che possa essere fo-

tocopiato. Vi preghiamo
perciò di ordinare solo un

esemplare per classe.



Foglio di lavoro 1 Balneazione

Le misurazioni ti permettono di scoprire cose interessanti sul tuo lido. Per di più fai sì che l'accesso e l'uscita siano
sicuri. Scoprirai che è divertente nuotare in sicurezza.

I gruppi assegnati a un docente devono essere composti da massimo 12 allievi. Visto che in genere le classi sono
più grandi va organizzata un'ulteriore persona qualificata! Effettuare assolutamente un sopralluogo del lido.
In acque correnti, organizzare il laboratorio acquatico solo dove la corrente è bassa o media (vedi foglio di
lavoro 3)!

Per prepararti in modo giocoso all'elemento acqua puoi preparare un percorso disc-golf-frisbee con ostacoli sulla
terra e in acqua e 9 buchi in totale. Da un buco (bandierina, cestino o simili) all'altro deve esserci una distanza di
massimo 3 tiri (40-80 m). Tutti i partecipanti ricevono un frisbee e partono presso il primo, secondo, … buco in
gruppi di 2-3 persone. Il percorso può essere disposto presso un lago, un fiume o un ruscello (presso acque vive
solo dove la corrente è debole e in punti guadabili). Chi riesce a completare il percorso con meno tiri? Attenzione:
il frisbee deve nuotare! (Da: «Educazione fisica nella scuola», 4/97)

Risolvere i quattro compiti «Misurare la profondità dell'acqua», «Misurare la temperatura dell'acqua», «Misurare
la corrente» e «Demarcare e assicurare il punto d'entrata e d'uscita» in gruppo (2-3 persone) con l'aiuto dei

fogli di lavoro 2 e 3. Le misurazioni possono essere effettuati anche contemporaneamente in due punti diver-
si unendo due gruppi. Riportare i risultati sul foglio di lavoro 3 e realizzare insieme un percorso balneabile
divertente. Sul foglio di lavoro 4 trovi qualche spunto. Nel pieghevole dell'upi Ib 0104 «Non solo acqua» trovi
le informazioni necessarie per un quiz. E ora buon divertimento!

Obiettivo

Indicazioni
per il
docente

Introdu-
zione

Laboratorio
acquatico

Percorso 
disc-golf-
frisbee

Lavori a riva e in acqua
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Arrivo



BalneazioneFoglio di lavoro 2

Compiti 

Preparare uno spago con metratura e zavorra (1-2 kg!).
Misurazione: calare in acqua lo spago finché raggiunge il fondo.
Demarcare il punto di misurazione (nodo, pennarello), ritornare
sulla riva per verificare la profondità rilevata e scriverla sul 

foglio di lavoro 3. Presso un fiume legare lo spago zavorra-
to a un'asta lunga o una canna da pesca telescopica oppure
effettuare la misurazione da un ponte.
Composizione dei gruppi: 2-3 persone.

Preparare uno spago con termometro e zavorra (1-2 kg!).
Misurazione: calare per alcuni minuti lo spago con il termome-
tro alla profondità desiderata. In seguito tirare su lo spago per
leggere la temperatura indicata dal termometro e riportarla sul

foglio di lavoro 3. Presso un fiume legare lo spago zavorra-
to a un'asta lunga o una canna da pesca telescopica oppure
effettuare la misurazione da un ponte.
Composizione dei gruppi: 2-3 persone.

Legare un sughero ad una lenza (anche barchetta di carta o fog-
lia di una pianta).
Misurazione: determinare un tratto (per es. 10 m), calare la lenza
in acqua e misurare con un orologio il tempo necessario al gal-
leggiante per coprire la distanza. Per calcolare la velocità in
km/h dividere la distanza misurata in metri per il tempo in
secondi e moltiplicare il tutto per 3.6 (m : s x 3.6 = km/h). Infine
scrivere il risultato sul foglio di lavoro 3.
Attenzione: nel lago verificare se il galleggiante viene portato
alla deriva dal vento o dalla corrente! 
Composizione dei gruppi: 2-3 persone.

Preparare punti d'entrata e d'uscita sicuri.
Approccio: togliere pietre appuntite, rami e detriti e demarcare il
punto (p. es. con una bandierina). Acque correnti: collocare le
indicazioni per l'uscita 20-50 m prima del punto d'uscita (a
seconda della corrente). Se l'uscita si trova sull'altra riva due
buoni nuotatori dovrebbero attraversare il fiume e collocare
l'uscita circa 50 m più in giù (a seconda della corrente). Piloni,
rami sporgenti e alberi nonché ostacoli sotto il pelo dell'acqua
richiedono particolare attenzione! Spuntare il compito sul 
foglio di lavoro 3.
Composizione dei gruppi: 2-3 persone.

Compito 1

Misurare la profondità dell'acqua

Compito 2

Misurare la temperatura dell'acqua in
diverse profondità

Compito 3

Misurare la corrente

Compito 4

Assicurare il punto d'entrata e d'uscita



BalneazioneFoglio di lavoro 3

Foglio per il laboratorio

Punti di misurazione Profondità

1. ………………………………………………… m

2. ………………………………………………… m

3. ………………………………………………… m

Misurazione Centigradi

1. Superficie dell'acqua ………° c

2. …… m di profondità ………° c

3. …… m di profondità ………° c

Misurazione (m : s x 3.6) km/h

1. ………… m/sec …… km/h

2. ………… m/sec …… km/h

…………… m/sec media delle
due misurazioni …… km/h

Entrata e uscita Demarcare   Assicurare

Entrata

Punto intermedio

Uscita

Indicare con 
una crocetta

Compito 1

Misurare la profondità dell'acqua 
Tuffi: informati presso le persone pratiche
del posto sui punti che non conosci.
Quest'ultimi devono essere privi di ostacoli
e sufficientemente profondi!
Idea gioco: staffetta in punti di diversa
profondità.

Compito 2

Misurare la temperatura dell'acqua
Se vuoi trascorrere un periodo più lungo in
acqua, questa non deve essere troppo fred-
da (più di 18° centigradi).
Idea gioco: chi individua l'acqua più calda
e più fredda del lido? Tempo a disposizio-
ne: 5 minuti.

Compito 3

Misurare la corrente
Corrente debole:
fino a 1.4 m/sec (~5 km/h) 
media: fino a 4.2 m/sec (~15 km/h) 
forte: oltre 4.2 m/sec
Idea gioco: chi riesce a nuotare più a
lungo controcorrente in una zona di 5 m?

Compito 4

Demarcare e assicurare il punto 
d'entrata e d'uscita
Nei fiumi, l'uscita deve essere ben visibile.
Controlla se puoi entrare e uscire senza
problemi.
Idea gioco: correre in acqua e far 
schizzare l'acqua il più lontano possibile. ✗

5 m



Foglio di lavoro 4 Balneazione

Percorso balneare

Balneazione nel lago

Nuotare il percorso prestabi-
lito (boe, zattera), eventual-
mente con compito d'immer-
sione. Quiz: presso l'entrata
devono essere risolti dappri-
ma dei compiti (per esempio
conoscenza delle regole per
il bagnante della SSS).
Composizione del 
gruppo: 2 persone.

Solo per nuotatori 
esperti!

Balneazione nel fiume
Nuotare il percorso prestabi-
lito, eventualmente con com-
pito d'immersione. Quiz:
presso l'entrata devono esse-
re risolti dapprima dei com-
piti (per esempio conoscenza
delle regole per i fiumi).
Composizione del 
gruppo: 2 persone.

Solo per nuotatori 
esperti!

Nuoto

Immersione

Immersione

Tuffo

Nuoto

2

3

1


