Rilevazione upi 2010
Uso di protezioni tra sciatori e
snowboarder

1 Percentuali d'uso del casco tra sciatori e snowboarder secondo la fascia d’eta,
2009/10
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2 Percentuali d'uso del casco tra sciatori e snowboarder secondo stagione
2002/03 - 2009/10
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Nella stagione invernale 2009/10 il
76% degli sciatori e snowboarder
sulle piste svizzere ha indossato un
casco per sport sulla neve. Tra i
bambini e i ragazzi fino a 17 anni gia
il 95% indossava il casco sugli sci o
sullo snowboard. Le differenze delle
percentuali tra le fasce d'eta erano
meno marcate. Sulle piste della
Svizzera tedesca, come sempre, dli
sportivi della neve erano chiaramen-
te piu assidui nellindossare il casco
rispetto a quanto facevano sulle piste
della Svizzera occidentale. Tra le
persone residenti in Svizzera I'82%
indossava un casco, contro il 61%
degli ospiti stranieri.

Gli sciatori hanno fatto registrare un
maggior aumento delle percentuali
d’uso del casco (12 punti percentuali)
dall’'ultimo inverno rispetto agli snow-
boarder (8 punti percentuali). La
percentuale di persone che indossa-
no il casco tra gli snowboarder &
tuttavia maggiore rispetto a quella
degli sciatori, come si & registrato
negli anni passati. Tra gli snowboar-
der la percentuale d’uso dei parapol-
si dal 2007/08 & continuamente dimi-
nuita, mentre la percentuale d'uso
del paraschiena & aumentata. Il 59%
degli sciatori intervistati nella stagio-
ne in corso ha fatto regolare gli at-
tacchi correttamente.

Metodo: L’upi — Ufficio prevenzione infortuni ha rilevato la percentuale d’'uso di protezioni tra sciatori e snowbo-
arder con il sostegno degli impianti di risalita in 20 localita sciistiche della Svizzera. Il rilevamento effettuato per
la prima volta nella stagione 2002/03 viene ripetuto annualmente a iniziare dalla stagione 2004/05.
Quest'inverno gli sportivi della neve sono stati intervistati per la prima volta per poter distinguere tra le percen-
tuali d’'uso del casco degli ospiti stranieri e quelle delle persone residenti in Svizzera. Periodicamente si comple-
tano le osservazioni con sondaggi relativi all'uso di ulteriori protezioni e ai motivi d'uso. | dati della stagione

2009/10 si basano su oltre 5500 censimenti e quasi 1700 interviste.
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Percentuali d'uso del casco in percento secondo lo sport e la stagione invernale

h.

Sport 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10
Sci 14 28 40 49 55 63 75
Snowboard 20 37 49 62 70 71 79
Totale 16 30 42 52 58 65 76
Fonte: upi © upi 2010

Percentuali d'uso del casco in percento secondo la fascia d’eta e la stagione invernale

Eta 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10
0-17 anni 44 62 73 79 87 90 95
18-25 anni 14 25 39 45 57 60 76
26-45 anni 6 16 29 39 49 57 67
46—64 anni 1 11 19 31 44 54 69
65+ anni 0 11 15 27 31 53 66
Totale 16 30 42 52 58 65 76
Fonte: upi © upi 2010

Percentuali d'uso del casco in percento secondo il sesso e la stagione invernale

Sesso 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10
Uomini 17 32 43 52 58 63 74
Donne 14 27 40 51 59 68 78
Totale 16 30 42 52 58 65 76
Fonte: upi © upi 2010

Percentuali d'uso del casco in percento secondo la regione linguistica e la stagione invernale

Svizzera tedesca 17 32 42 55 63 72 81
Romandia 13 24 40 40 45 46 56
Totale 16 30 42 52 58 65 76
Fonte: upi © upi 2010

Percentuali d'uso delle protezioni (senza il casco) negli sport sulla neve in percento secondo lo sport e la
stagione invernale

Sci 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10
Maschera 95 96 93 97 97
Paraschiena 2 3 7 6 13 13
Test/regolazione attacchi da 52 47 50 47 59
specialista

Snowboard 2002/03 | 2004/05 | 2005/06 | 2006/07 | 2007/08 | 2008/09 | 2009/10
Maschera 93 90 90 98 99
Paraschiena 7 21 38 41 38 49
Parapolso 37 40 42 39 36 27
... non rilevato

Fonte: upi © upi 2010

Persone censite

I 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10

Osservazione

Sci 2729 4631 6379 7363 4096 4423 4407
Snowboard 749 1249 1696 1792 1003 1063 1125
Sondaggio

Sci 927 1001 1028 861 955 935
Snowboard 662 622 456 730 595 762

Fonte: upi © upi 2010



