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Usare i mezzi simili a veicoli senza rischi

Per mezzi simili a veicoli si intendono i mezzi di spostamento muniti di ruote o rotelle azionati
dalla sola forza fisica di chi li usa, ossia: pattini a rotelle, pattini in linea, monopattini e bici per
bambini (in eta prescolastica). Le altre bici e le carrozzelle per invalidi non sono considerate
mezzi simili a veicoli. Ecco i nostri consigli per usare questi mezzi in tutta sicurezza.




Veicolo o giocattolo?

Varie ordinanze disciplinano I'uso dei mezzi
simili a veicoli e ne regolano I'uso come
mezzo di circolazione o per giocare.
Contravenire al codice della strada pud
costare fino a 30 franchi.

Chi puo usare e dove i

mezzi simili a veicoli come

mezzi di circolazione?

| bambini in eta prescolastica non accom-
pagnati da un adulto possono usare i mezzi
simili a veicoli per circolare sulle aree di
traffico destinate ai pedoni (marciapiedi,
strade pedonali, corsie pedonali longitudi-
nali o zone pedonali).

| bambini in eta prescolastica accompagnati

da un adulto, i bambini in eta scolastica, gli

adolescenti e le persone adulte possono

usare i mezzi simili a veicoli per circolare

* sulle aree di traffico destinate ai pedoni

* sulle piste ciclabili

* sulle strade secondarie se prive di marcia-
piede, sentiero pedonale o ciclopista e se
in guel momento vi & poco traffico

* nelle zone con limite di velocita a 30 km/h
e nelle zone d'incontro.

E proibito usare i mezzi simili a veicoli per

giocare o per circolare sulle strade principali,

nelle zone in cui vige il divieto per pedoni o

nelle zone in cui sono vietati espressamente

i mezzi simili a veicoli.



Qui si possono usare i mezzi simili a veicoli

Strada pedonale

Zona d‘incontro Ciclopista Zona con limite di velocita a
30 km/h

Strade secondarie senza
marciapiede e poco traffi-
cate, strade pedonali e
piste ciclabili

Qui é proibito usare i mezzi simili a veicoli

Strada principale Divieto per pedoni Divieto per mezzi simili
a veicoli



Usare correttamente i mezzi

simili a veicoli

Se utilizzi un mezzo simile a veicoli per

circolare in strada, devi rispettare le stesse

norme che valgono per i pedoni. Quindi:

* quando attraversi le strisce pedonali hai
la precedenza. Perd devi dare la prece-
denza se il veicolo & troppo vicino alle
strisce per fermarsi in tempo. Attraversa
la strada a passo d'uomo

« fai attenzione ai pedoni e ricordati che
hanno la precedenza

* mantieni la destra se circoli sulla strada

* sulle piste ciclabili devi viaggiare nella
direzione prevista per le bici

* sterzare e frenare con i mezzi simili a
veicoli non & cosa molto facile. Percid
adegua la velocita e usa la massima
prudenza. Soprattutto devi essere
sempre in grado di frenare in tempo.

Essere visibile anche al buio
Se viaggi sulle ciclopiste o sulla strada con
un mezzo simile a veicoli di notte o in

condizioni di visibilita scarsa, devi indossare

sugli abiti o applicare sul mezzo una luce
bianca sulla parte anteriore e una luce
rossa sulla parte posteriore.

Chi puo usare i mezzi simili

a veicoli per giocare e dove

li puod usare?

Chiunque puo usare i mezzi simili a veicoli
per giocare; non vi sono limiti d'eta e non
& obbligatorio essere accompagnati da un
adulto. E consentito giocare in misura
limitata sulle aree di traffico destinate ai
pedoni e sulle strade secondarie con poco
traffico (ad esempio nelle zone residenziali).
Non devi tuttavia ostacolare o mettere in
pericolo gli altri utenti della strada.




Le teste sagge si proteggono

Se vuoi divertirti in tutta sicurezza, indossa
gli accessori utili a proteggerti. Capita
persino ai professionisti piti in gamba di
cadere, di andare a sbattere o finire addosso
a un ostacolo. Indossando casco, parapolsi,
paragomiti e ginocchiere puoi evitare molte
lesioni tipiche di chi usa i mezzi simili a
veicoli. Come casco ti consigliamo un
modello certificato EN 1078 con adesivi

ad alta visibilita. Se desideri maggiori in-
formazioni puoi leggere il nostro opuscolo
3.018 «Bicicletta» sul sito www.upi.ch.

I 3 consigli principali @) upi

* Quando usi un mezzo simile a veicoli per giocare o per circolare in strada,
rispetta le norme di legge che ne regolano |'uso.

* Indossa casco, parapolsi, paragomiti e ginocchiere per proteggerti in caso

di caduta o collisione.

» Adegua la velocita in modo da poter frenare in tempo e, soprattutto, usa
prudenza!




Per la tua sicurezza. Il tuo upi.

L'upi & il centro svizzero di competenza

per la prevenzione degli infortuni al servizio
della popolazione. Conformemente al
mandato federale, I'upi persegue lo scopo
di divulgare i risultati scientifici derivanti
dalla propria attivita di ricerca tramite le sue
consulenze, le formazioni e le campagne
destinate tanto agli specialisti quanto

al vasto pubblico. Il sito www.upi.ch offre
maggiori informazioni.

Ulteriori informazioni
L'upi consiglia anche i seguenti pieghevoli:

3.003 Zone 30 all'ora

3.006 Fisica e circolazione stradale
3.007 Alcol al volante

3.008 Visibilita di notte

3.013 Colpo di sonno

3.017 | primi passi nella circolazione stradale

3.018 Bicicletta

3.020 Mountain bike

3.021 Motocicletta

3.022 Bambini sul percorso casa-scuola
3.025 Attrezzi analoghi ai veicoli

3.029 Rotatorie

3.031 Anziani al volante

3.055 Bimbi in bici

3.059 Seggiolini auto TCS/upi

| pieghevoli e le pubblicazioni elencati
possono essere richiesti gratuitamente o
scaricati in formato PDF: www.upi.ch.
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