
  

  

 

 

 

 

 

Concorso «Vivi la natura in sicurezza» 

Un'escursione bella ed emozionante richiede una preparazione accurata, specialmente in materia di 
sicurezza.  

Compito Gli allievi devono pianificare e realizzare un'escursione sicura. I preparativi, 
dall'idea fino all'organizzazione, e l'escursione stessa vanno documentati con 
testi e immagini. Non deve mancare un'attività sportiva! 

La documentazione deve essere realizzata in modo che un'altra classe 
potrebbe fare la stessa escursione in tutta sicurezza e senza grandi preparativi. 

La documentazione deve tener conto dei seguenti punti: 

 meta, itinerario 
 viaggio di andata, ritorno 
 punti pericolosi 
 materiale/equipaggiamento 
 vettovaglia 
 tappe 
 forma fisica 
 accompagnatori 
 informazione per genitori 
 piano d'emergenza 
 budget 
 meteo 
 regole comportamentali (codice) 

Per maggiori informazioni potete consultare le seguenti pubblicazioni upi: 

 Ub 9817 «Escursioni»  
 PB 3.010 «Trekking» 

Anche il sito www.schooltrip.ch (in tedesco e francese) contiene ulteriori 
informazioni e delle liste di controllo. 

La documentazione (formato max. A3) corredata di nome della scuola, classe, 
nome e cognome del docente, indirizzo, NPA/luogo, telefono ed e-mail va 
inviata all'upi. 
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Condizioni di 
partecipazione 

Possono partecipare le classi a partire dalla 4ª elementare fino alla 9ª 
secondaria della Svizzera e del Principato del Liechtenstein.  

Si può inviare solo un lavoro per classe. 

Vincitori, 
impiego della 
vincita 

Tutte le classi partecipanti vengono informate per iscritto. 

Le vincite sono destinate alla cassa di classe e vanno utilizzate per gite 
scolastiche, escursioni o campi. 

Il montepremi ammonta a CHF 10 000.–. I premi sono corrisposti in contanti. 

1° premio: CHF 3000.– 
2° premio: CHF 2000.– 
3° premio: CHF 1300.– 
4° premio: CHF 500.– 
5° - 20° premio: CHF 200.– cadauno 

Copyright I lavori consegnati sono di proprietà dell'upi che può utilizzarli per mostre, 
riproduzioni ecc. Sul concorso non si tiene nessuna corrispondenza. È escluso 
il ricorso alle vie legali. 

Giuria La giuria è designata dall'upi. La decisione della giuria è inappellabile e non 
viene motivata. Criteri di valutazione: 

 gli allievi hanno partecipato attivamente alla pianificazione e 
all'organizzazione; 

 l'escursione è documentata in modo tale che un'altra classe potrebbe fare 
la stessa escursione in tutta sicurezza e senza grandi preparativi; 

 è stata integrata un'attività sportiva;  
 la documentazione deve presentarsi ben curata.  

Scadenze Invio del lavoro a partire da agosto 2010 (inizio anno scolastico) 

Ultimo termine d'invio: 30 novembre 2010 (data del timbro postale). 

Le classi premiate saranno informate a partire da febbraio 2011. I risultati del 
concorso saranno inoltre pubblicati sul sito www.safetytool.ch.  

La giuria non terrà conto né dei lavori consegnati troppo tardi né di quelli 
inoltrati da organizzazioni non autorizzate a partecipare. 

Spedizione upi – Ufficio prevenzione infortuni 
«Concorso» 
Servizio Educazione 
Hodlerstrasse 5a 
3011 Berna  

educazione@upi.ch  
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