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Programm 
5. Dreiländerkongress «Sport – mit Sicherheit gewinnen» 

3.–5. September 2009, Magglingen 

Stand Mitte August 2009 

Kongressprogramm Donnerstag, 3. September 2009 - Nachmittag 
Zeit Programmteil/Titel Name Vorname Institution, Ort Seminarraum 
ab 13:30 h Check-in Buser Marianne bfu, Bern  Jurahaus, Foyer 
ab 13:30 h Apéro im Foyer       Jurahaus, Foyer 
14.45 h Kongresseröffnung Hofer Fränk bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 
  Begrüssung Buhmann Brigitte bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 
15.00 h Bewegungsförderung und Sportunfallprävention: 

Zwei Seiten einer Münze 
Van Mechelen Willem Freie Universität Amsterdam Jurahaus, Leubringen 

15.40 h Null Bock auf Schutz – Motivationale Aspekte in 
der Unfallprävention 

Kleinert Jens Deutsche Sporthochschule, 
Köln 

Jurahaus, Leubringen 

16.20 h Pause       Jurahaus, Foyer 
16.50 h Verletzungsprävention für Spitzensportler im 

Skisport 
Spring Hans Swiss Olympic Medical 

Center Leukerbad 
Jurahaus, Leubringen 

17.30 h Sportunfälle - eine europäische Herausforderung Kisser Rupert KfV, Wien Jurahaus, Leubringen 
19:00 h Abendessen im Bellavista, Magglingen      Bellavista 

 
Kongressprogramm Freitag, 4. September 2009 - Vormittag 
Zeit Programmteil/Titel Name Vorname Institution, Ort Seminarraum 
08.30 h Block A: Unfallgeschehen im Sport         
08.30 h Sportunfallprävention: Eine kosteneffektive 

Investition? 
Van Mechelen Willem Freie Universität Amsterdam Jurahaus, Leubringen 

09.00 h Sportunfälle und Expositionszeiten Stamm Hanspeter Observatorium Sport und 
Bewegung Schweiz 

Jurahaus, Leubringen 

09.15 h Kosten von Sportunfällen in der Schweiz Sommer Heini Ecoplan, Altdorf Jurahaus, Leubringen 
09.30 h Führt Bewegungsförderung zu mehr 

Sportunfällen? 
Martin-Diener Eva Eidg. Hochschule für Sport, 

Magglingen 
Jurahaus, Leubringen 

09.45 h Diskussion Brügger Othmar  bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 
08.30 h Block B: Psychologie in der 

Sportunfallprävention  
       

08.30 h Sicherheitscoaching statt Gefahrenunterweisung 
im Sport 

Kleinert Jens Deutsche Sporthochschule, 
Köln 

Jurahaus, Villeret 

08.45 h Verletzungsaufkommen und Schutzmotivation: 
Zusammenhänge im professionellen 
Eishockeysport 

Zepp Christian Deutsche Sporthochschule, 
Köln 

Jurahaus, Villeret 

09.00 h Schneesporthelm: Tragverhalten und Risiko Bianchi Giannina bfu, Bern Jurahaus, Villeret 
09.15 h Risikoverhalten im Schneesport: persönliche 

Analyse im Internet 
Müller Loretz Edith Suva, Luzern Jurahaus, Villeret 

09.30 h Sportunfälle im Profi-Eishockey Henke Thomas Ruhr-Universität, Bochum Jurahaus, Villeret 
09.45 h Diskussion Kleinert Jens Deutsche Sporthochschule, 

Köln 
Jurahaus, Villeret 

10.00 h Pause       Jurahaus, Foyer 
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Zeit Programmteil/Titel Name Vorname Institution, Ort Seminarraum 
10.30 h Block C1: Schneesport 1. Teil        
10.30 h Biomechanische Belastung von Handgelenk 

beim Sturz von Snowboardern 
Schmitt Kai-Uwe ETH, Zürich Jurahaus, Leubringen 

10.45 h Risikofaktoren bei Skifahrerinnen mit VKB-
Verletzung 

Ruedl Gerhard Institut für 
Sportwissenschaften, 
Innsbruck 

Jurahaus, Leubringen 

11.00 h Im Blindflug über die Piste - Aktuelle Zahlen zur 
Fehlsichtigkeit im Sport 

Jendrusch Gernot Ruhr-Universität, Bochum Jurahaus, Leubringen 

11.15 h Polarisierende Filter im Skisport Lingelbach Bernd Institut für Augenoptik, 
Aalen 

Jurahaus, Leubringen 

11.30 h Analyse des Schutzpotentials von Schneesport-
Rückenprotektoren 

Schmitt Kai-Uwe ETH, Zürich Jurahaus, Leubringen 

11.45 h Diskussion Michel Frank I. bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 
10.30 h Block D: Bergsport und Tourismus        
10.30 h Prävention von Bergunfällen: Fachgruppe 

Sicherheit im Bergsport 
Walter Monique bfu, Bern Jurahaus, Villeret 

10.45 h Sicherheitsrelevantes Fehlverhalten im 
Klettergarten 

Voigt Hans-
Friedrich 

Ruhr-Universität, Bochum Jurahaus, Villeret 

11.00 h Sicherheitsmanagement in Ferienorten: Planung, 
Realisierung, Audit 

Nobs Markus bfu, Bern Jurahaus, Villeret 

11.15 h Kernausbildungsteam Lawinenprävention 
Schneesport 

Rhyner Hansueli WSL-SLF, Davos Jurahaus, Villeret 

11.30 h Lawinen: Warnung, Information (Medien) und 
Ausbildung  

Etter Hans-Jürg WSL-SLF, Davos Jurahaus, Villeret 

11.45 h Diskussion Walter Monique bfu, Bern Jurahaus, Villeret 
12.00 h Mittagessen im Bellavista, Magglingen       Bellavista 

 
Kongressprogramm Freitag, 4. September 2009 - Nachmittag 
Zeit Programmteil/Titel Name Vorname Institution, Ort Seminarraum 
13.30 h Block C2: Schneesport 2. Teil        
13.30 h bfu-Schwerpunktprogramm Schneesport: 

«Evidence into practice» 
Hofer Fränk bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 

13.45 h Was ist dran am Schneesporthelm? Eine 
gemeinsame Stellungnahme 

Schulz David ARAG – Sportversicherung, 
Düsseldorf 

Jurahaus, Leubringen 

14.00 h bfu-Präventionskampagne im Schneesport Walter Monique bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 
14.15 h «Esprit Piste»: Schneesportunfallprävention an 

den Schulen 
Bianchi Giannina bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 

14.30 h Schlitteln und Schneeschuhlaufen - Sicherheit 
und Recht 

Mathys  Heinz 
Walter 

SKUS, Schweiz Jurahaus, Leubringen 

14.45 h Diskussion Müller Loretz Edith Suva, Luzern Jurahaus, Leubringen 
13.30 h Block E: Schulsport, Sport in der Kindheit         
13.30 h Unfallprävention im Schulsport aus Sicht der 

Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung 
Orrie Andrew DGUV, München Jurahaus, Villeret 

13.45 h Trendreport zum schulsportlichen 
Unfallgeschehen in Nordrhein-Westfalen 

Dieterich Sven Unfallkasse NRW, Düsseldorf Jurahaus, Villeret 

14.00 h Selbstevaluation des schulsportlichen 
Unfallgeschehens 

Hübner Horst  Universität Wuppertal Jurahaus, Villeret 

14.15 h Sicherheitskurse auf neuen Mobilitätsformen Lauper-Perotti René NMSP, Sachseln Jurahaus, Villeret 
14.30 h Kompetenzerwerb in Fragen der Sicherheit und 

Unfallvermeidung in der verbandlichen  Bildung 
Weingärtner Claus LandesSportBund NRW, 

Duisburg 
Jurahaus, Villeret 

14.45 h Diskussion Dieterich Sven Unfallkasse NRW, Düsseldorf Jurahaus, Villeret 
15.00 h Pause       Jurahaus, Foyer 
15.30 h Block F: Sportunfallprävention in Europa        
15.30 h Current European health policy framework Kisser Rupert KfV, Wien Jurahaus, Leubringen 
15.45 h EuroSafe as platform for collaboration Rogmans Wim EuroSafe, Wien Jurahaus, Leubringen 
16.00 h The EuroSafe task force and its future role Brügger Othmar bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 
16.15 h The Sports Safety project Henke Thomas Ruhr-Universität, Bochum Jurahaus, Leubringen 
16.30 h Discussion Kisser Rupert KfV, Wien Jurahaus, Leubringen 
17.00 h Ende         

 
Kongressprogramm Freitag, 4. September - Abend 
Zeit Programmteil/Titel Name Vorname Institution, Ort 
18.00 h Abfahrt mit Car zum Event-Abend: 

«Schweizer Traditionen am Bielersee» 
Buser Marianne bfu, Bern / BASPO, Magglingen 

Treffpunkt: Bergstation FUNIC, Magglingen 
ca. 23.00 Rückfahrt mit Car nach Magglingen Buser Marianne bfu, Bern / BASPO, Magglingen  
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Kongressprogramm Samstag, 5. September 2009 - Vormittag 
Zeit Programmteil/Titel Name Vorname Institution, Ort Seminarraum 
08.30 h Systematische Unfallprävention im Sport Brügger Othmar bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 
09.00 h Fazit / Ausblick Buhmann Brigitte bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 
 Orientierungen / Ablauf Hofer Fränk bfu, Bern Jurahaus, Leubringen 
09.15 h Block G: Verletzungsprävention in Ballsport-

arten 
Henke Thomas Ruhr-Universität, Bochum  

09.15 h Unfallprävention im Breitenfussball 
Trainingsprogramm «Die 11» 

Wyss Heinz Suva, Luzern Jurahaus, Leubringen 

09.35 h Evaluation einer nationalen Präventions-
kampagne im Fussball 

Stamm Hanspeter Lamprecht und Stamm, 
Zürich 

Jurahaus, Leubringen 

09.55 h Soccer Balance: Sensomotorisches Training im 
Fussball 

Schumacher Thomas Borussia VfL, 
Mönchengladbach 

Jurahaus, Leubringen 

09.15 h Block H: Verletzungsprävention bei MTB / 
Fahrrad 

Hofer Fränk bfu, Bern  

09.15 h Nationales Präventionsprogramm Fahrradfahren/ 
Biken 

Hofer Fränk bfu, Bern Jurahaus, Villeret 

09.30 h Wirkung Radworkshop auf Radfahrfertigkeiten 
von Kindern 

Rom Klaus Universität Graz Jurahaus, Villeret 

09.45 h Präventionskampagne zum Tragen eines Helms 
beim Radfahren 

Möhlendick Klaus Barmer, Wuppertal Jurahaus, Villeret 

10.00 h MTB-Trails: Ein Leitfaden zur Realisierung Hubschmid Samuel Trailnet, Bern Jurahaus, Villeret 
09.15 h Block I: Prävention von Wasser- und 

Badeunfällen 
Müller Christoph bfu, Bern  

09.15 h Wasseratelier - auf dem Weg zu einer 
konzertierten Prävention  

Müller Christoph bfu, Bern Jurahaus, Orvin 

09.30 h Wasser- und Badeunfälle in der Schweiz Fischer Adrian Lamprecht und Stamm, 
Zürich 

Jurahaus, Orvin 

09.45 h Wieviel (bauliche) Sicherheit braucht ein 
Schwimmbad? 

Buchser Markus bfu, Bern Jurahaus, Orvin 

10.00 h Ausbildungskonzept der Lebensretter Zbinden Marcel SLRG, Nottwil Jurahaus, Orvin 
10.15 h Pause       Jurahaus, Foyer 
10.45 h Block K: Praxis-Teil        
10.45 h Verletzungsprävention in Ballsportarten        
  Qualität in der Übungsausführung: Worauf 

sollten Sie achten! 
Warnke Kerstin Schulthess Klinik, Zürich End der Welt, 

Magglingen 
10.45 h Verletzungsprävention bei MTB / Fahrrad        
  MTB-Trails: Umsetzung von Präventionsmass-

nahmen in der Praxis 
Hofer Fränk bfu, Bern BielTrail, Magglingen 

10.45 h Prävention von Wasser- und Badeunfällen        
  Wasser-Sicherheits-Check WSC und das 

Sicherheitssystem BLUE FOX 
Müller Christoph bfu, Bern Freibad, Magglingen 

12.45 h Mittagessen im Bellavista, Magglingen       Bellavista 
13.45 h Schluss des Dreiländerkongresses        

 
 
Veranstalter: 
bfu – Beratungsstelle für Unfallverhütung, Bern 
 
Partner: 
Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im Sport (ASiS), Bochum 
Kuratorium für Verkehrssicherheit (KfV), Wien 
Bundesamt für Sport BASPO, Magglingen 
Swiss Olympic, Ittigen b. Bern 
SuvaLiv – Sichere Freizeit, Luzern 
EuroSafe, Amsterdam 

 

 


