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In der Wintersaison 2008/09 trugen 
2/3 der Ski- und Snowboardfahren-
den einen Schneesporthelm. Anders 
als in den Vorjahren waren die Al-
tersunterschiede weniger deutlich 
ausgeprägt. Nach wie vor trugen 
aber vor allem die jüngsten Schnee-
sportler einen Helm. Die Differenz 
der Tragquoten in den Deutsch- und 
Westschweizer Skigebieten wird da-
gegen immer grösser (72 % vs. 
46 %).  

Im Vergleich zu den Vorjahren stie-
gen die Helmtragquoten beim Ski- 
und Snowboardfahren erneut an. Der 
Anstieg im Vergleich zum Vorjahr 
war bei den Skifahrern höher 
(+15 %) als bei den Snowboardfah-
rern (+3 %). Beim Skifahren weisen 
vor allem die höheren Altersklassen 
deutliche Zuwachsraten auf. Ob die 
Entscheidung für den Helm auch 
durch das Medienecho über die 
tödliche Schneesportkollision eines 
deutschen Politikers im Januar 2009 
in Österreich beeinflusst wurde, wird 
sich in den nächsten Jahren zeigen. 
Oftmals bewirken solche Ereignisse 
nur kurzfristige Verhaltensänderun-
gen. 

 
Methode: Die bfu – Beratungsstelle für Unfallverhütung erhebt die Tragquote von Schutzartikeln beim Ski- und 
Snowboardfahren mit Unterstützung der Seilbahnunternehmen in 20 Schneesportgebieten der Schweiz. Die 
Erhebung wurde in der Wintersaison 2002/03 erstmals durchgeführt, seit der Saison 2004/05 wird in jährlichem 
Rhythmus ermittelt. Periodisch werden die Beobachtungen mit Befragungen zur Nutzung weiterer Schutzartikel 
und zu den Traggründen ergänzt. Die Zahlen der Saison 2008/09 basieren auf annähernd 5500 Zählungen und 
1550 Befragungen. Es werden Daten von Schneesportlern aus der Schweiz und dem Ausland erhoben.   

2  Helmtragquoten der Ski- und Snowboardfahrenden nach Wintersaison  
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1  Helmtragquoten der Ski- und Snowboardfahrenden nach Altersklasse,  
Wintersaison 2008/09 
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Helmtragquote in Prozent nach Sportart und Wintersaison 
Sportart 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 
Skifahren 14 28 40 49 55 63
Snowboardfahren 20 37 49 62 70 71
Total 16 30 42 52 58 65 
Quelle: bfu           © bfu 2009 

Helmtragquote in Prozent nach Altersklassen und Wintersaison 
Alter 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 
0–17 Jahre 44 62 73 79 87 90
18–25 Jahre 14 25 39 45 57 60
26–45 Jahre 6 16 29 39 49 57
46–64 Jahre 1 11 19 31 44 54
65+ Jahre 0 11 15 27 31 53
Total 16 30 42 52 58 65 
Quelle: bfu           © bfu 2009 

Helmtragquote in Prozent nach Geschlecht und Wintersaison 
Geschlecht 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 
Männlich 17 32 43 52 58 63
Weiblich 14 27 40 51 59 68
Total 16 30 42 52 58 65 
Quelle: bfu           © bfu 2009 

Helmtragquote in Prozent nach Sprachregion und Wintersaison 
Region 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 
Deutschschweiz 17 32 42 55 63 72
Romandie 13 24 40 40 45 46
Total 16 30 42 52 58 65 
Quelle: bfu           © bfu 2009 

Tragquote der Schutzausrüstung (ohne Helm) im Schneesport in Prozent nach Sportart und Wintersaison  
Skifahren 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 
Brille   ...  95   ...  96 93 97
Rückenschutz/Schutzjacke 2 3   ...  7 6 13
Bindungstest/-einstellung  
im Fachbetrieb 

52 47   ...  50 47  ...

Snowboardfahren 2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 
Brille   ...  93   ...  90 90 98
Rückenschutz/Schutzjacke 7 21   ...  38 41 38
Handgelenkschutz 37 40   ...  42 39 36
... Merkmal nicht erhoben 
Quelle: bfu           © bfu 2009 

Erfasste Personen 
  2002/03 2004/05 2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 
Beobachtung             
Skifahrer 2729 4631 6379 7363 4096 4423
Snowboardfahrer 749 1249 1696 1792 1003 1063
Befragung             
Skifahrer 927 1001   ...  1028 861 955
Snowboardfahrer 662 622   ...  456 730 595
Quelle: bfu           © bfu 2009 

 


