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Sicherheitstipp 

  
bfu-Skivignette: Mit der richtigen Einstellung in den Winter! 
 
"Vor dem ersten Sturz: Skibindungen einstellen." So steht es auf Plakaten der neuen bfu-
Schneesportkampagne. Denn die jährliche Kontrolle der Skibindungen durch eine 
Fachperson stellt sicher, dass sich diese im Fall eines Sturzes auch wirklich öffnen – womit 
schlimme Verletzungen vermieden werden können. 
Bei einer Kontrolle stellt der Sportfachhändler mit einem Prüfgerät sicher, dass die 
Skibindungen korrekt auf Alter, Grösse, Gewicht, Sohlenlänge und Fahrstil des Skifahrers 
oder der Skifahrerin eingestellt sind. Für Kinder in der Wachstumsphase ist eine 
regelmässige Anpassung der Bindungseinstellungen deshalb besonders wichtig. Ist die 
Bindung richtig eingestellt, klebt die Fachperson zur Bescheinigung die bfu-Skivignette auf 
den rechten Ski und druckt der Kundschaft einen Beleg mit den Einstellwerten aus. Dieser 
dient als Garantieschein und sollte deshalb aufbewahrt werden. 
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