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Spicciolo di sicurezza 
 
Inverno: consigli di sicurezza per pedoni e automobilisti 
 
Neve, ghiaccio e brina sono gli "ingredienti" di un vero inverno. Purtroppo trasformano 
strade e marciapiedi in piste da pattinaggio.  
 
Consigli per i pedoni 

 Portate scarpe con una suola profilata e, se necessario, servitevi di un bastone. 

 I dispositivi antiscivolo incrementano la sicurezza delle scarpe invernali. Scegliete 
prodotti con il marchio di sicurezza upi. 

 Camminate con prudenza e prevedete sufficiente tempo per gli spostamenti. 

 Scegliete strade e sentieri ben marcati e illuminati, usate scale munite di corrimano.  
 
Consigli per gli automobilisti 

 Prevedete più tempo per il viaggio o usate i trasporti pubblici.  

 Prima di ogni viaggio, togliete la brina, il ghiaccio e la neve da parabrezza, lunotto e 
finestrini, dagli specchietti e dal tetto.   

 Accendete gli anabbaglianti anche di giorno.   

 Inserite la seconda per partire e usate possibilmente le marce alte per evitare che le 
ruote pattinano.  

 Riducete la velocità e tenete una maggiore distanza dal veicolo che precede poiché 
sulle strade invernali lo spazio di frenata è più lungo.   

 Evitate le accelerazioni e le frenate brusche; benché l'ABS non blocchi le ruote, il 
sistema non accorcia lo spazio di arresto. 

 Prudenza su ponti, cavalcavia, tratte stradali all'ombra, nel bosco, prima e dopo una 
galleria: pericolo di ghiaccio! 
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