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Spicciolo di sicurezza 
 
Fuoco e fiamme: grigliate sicure 
 
Non lasciarti rovinare la grigliata tra amici da ustioni che possono essere evitate 
facilmente. Con i seguenti consigli avrai tanto arrosto con zero rischi.  
 
Dove mettere il grill 
Collocare il grill su una superficie solida, piana e non infiammabile. Tra grill e oggetti 
infiammabili come legna, mobili da giardino, stuoie di canne, facciate in legno ecc. deve 
esserci sempre una distanza di almeno 1 metro.   
 
Accendere il fuoco 
Usare pasta combustibile, cubetti accendifuoco o trucioli di legno. Non usare in nessun 
caso spirito da ardere, benzina o alcol.  
 
Cuocere sul grill 
Usare sempre gli appositi guanti e tenaglie per proteggerti dagli schizzi di grasso caldo.  
Tenere sempre d'occhio i bambini che si trovano nelle vicinanze del grill.  
 

Dopo la grigliata 
Spegnere la cenere con acqua o metterla in un secchio non infiammabile che va 
lasciato fuori per almeno un giorno prima di buttarla. Se si usa un grill a gas chiudere 
l'afflusso di gas dopo il barbecue: non mettere semplicemente la manopola del grill su 
"Spegnere" ma chiudere anche il rubinetto della bombola.   
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