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Nichtberufsunfalle der Schweizer
Wohnbevolkerung (Total Verletzte/Getotete, 2006)

Verletzte Getotete
Strassenverkehr 94 000 370
Sport 299 000 136
Haus und Freizeit 607 000 1 500

Total 1 000 000 2 006
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Alkoholkonsum in der Schweiz

= Pro-Kopf-Verbrauch: 8.5 Liter reiner Alkohol pro Jahr

» Die Schweiz gehort zu den konsumstarksten Landern

= 20 % der Manner und 10 % der Frauen konsumieren
taglich Alkohol

= ca. 17 % trinken episodisch zu viel Alkohol (Def.: =2 4
resp. 5 Glaser pro Gelegenheit = 2 Mal pro Monat)

Quellen: Rehm et al. (2006); Eidg. Alkoholverwaltung EAV (2006); BFS (2003); Spieldenner (2006)
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Verunfallte mit Einfluss Alkohol nach Alter und Wochentag, 2008
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Junge PW-Lenker im Alter von 18 bis 24 Jahren stehen bei schweren Unfallen
uberproportional haufig unter dem Verdacht, alkoholisiert gefahren zu sein. In dieser
Altersklasse sind die Unfalle mit Alkohol am Wochenende haufiger als Werktags.
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Alkohol im Strassenverkehr hat rechtliche Folgen

Das Gesetz schreibt vor:

= Wer wegen Alkohol-, Betaubungsmittel- oder Arzneimitteleinfluss oder aus
anderen Grunden nicht Uber die erforderliche korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit verfugt, gilt wahrend dieser Zeit als fahrunfahig und darf
kein Fahrzeug fuhren (Art. 31, Abs. 2 Strassenverkehrsgesetz)

= Angetrunkenheit gilt als erwiesen bei Blutalkoholkonsum von 0.5 Promille und
mehr.
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Statistik der Fuhrerausweisentzuge 2009

Anz. in % Gegenuber

Vorjahr
Total betroffene 75000 100% +1%
Lenkende
Missachten 35 000 47% +5%
Geschwindigkeit
Angetrunkenheit 17 500 23% -8%
(> 0.79 Promille)
Unaufmerksamkeit 9 000 12% +2.5%
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Ein Fehler — viele Folgen

- FUhrerausweisentzug
- Gerichtsverhandlung

- Freiheitsstrafe Unfallfolgen:
- Todesfall
- Verletzungen
Finanzen: - Fahrzeugschaden
- Bussen
- Verfahrenskosten
- Einkommensverluste :
- Regresse usw. i Arbeilt.splatz
- Familie

- Beziehungen
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Alkohol und Fahrverhalten

Durch Alkohol werden beeintrachtigt:
=  Selbsteinschatzung
Risikoeinschatzung

=  Wahrnehmung:
- Blickfeld (eingeengt)
- Blendempfindlichkeit (erhht)
- Farbsehen (beeintrachtigt)
- Schétzen von Entfernungen (verfélscht)
- Einstellen der Sehschérfe (verlangsamt)
= Reaktion:

- Steuerung der Bewegungsablaufe
- Reaktionsgeschwindigkeit

Einschatzen von Ablaufen:
- Vorausdenken
- Kombinationsvermbgen
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Alkohol und Fahrverhalten

= Ab 0.3 Promille sind Beeintrachtigungen im Fahrverhalten messbar und
konnen rechtliche Folgen haben (zBsp. bei Unfall).

= Ab 0.5 Promille sind die Beeintrachtigungen deutlich, treten bei allen
Personen auf und kdnnen rechtliche Folgen haben (zBsp. bei
Polizeikontrollen, Unfall).

Maogliche Auswirkungen auf das Fahren sind zum Beispiel:

- zu schnelles oder sehr langsames Fahren
- Fahren in der Fahrbahnmitte

- Gefahren nicht erkennen

- Nichtbeachten von Verkehrsvorschriften
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Das Problem «Restalkohol»

Schatzfrage:
Ein Mann hatte um Mitternacht eine Blutalkoholkonzentration von 1.6 Promille.
Um wie viel Uhr hat er keinen Alkohol mehr im Blut?

Antwort:
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Die Abbaugeschwindigkeit ist nicht bei allen Personen und in allen Situationen

gleich. In diesem Beispiel ist der optimale Fall dargestellt.
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Wussten Sie, dass ...

schon wenig Alkohol Ihre Reaktionsfahigkeit vermindert und das
Unfallrisiko erhoht? 14% aller Schwerverletzten oder Getoteten im
Strassenverkehr sind Opfer eines Alkoholunfalls — an
Wochenenden sogar 25 %.

Deshalb ...

- Trinken Sie grundsatzlich keinen Alkohol, wenn Sie fahren.

- Kombinieren Sie auf gar keinen Fall Alkohol mit Medikamenten
oder Drogen.

- Wenn Sie Alkohol geniessen mochten, benutzen Sie
offentliche Verkehrsmittel oder Taxis oder bestimmen fur die
Heimfahrt eine Person, die auf Alkohol verzichtet.
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