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 Sécurité aquatique: ayez vos enfants à l'œil  
 
L’eau exerce une attraction magique sur les enfants. Nos chères 
têtes blondes aiment jouer dans ou au bord de l’eau. Malheureusement, 
le plaisir est parfois terni par un accident tragique; les enfants 
tombent le plus souvent à l’eau ou coulent soudainement, de 
façon totalement inaperçue. 
 
Il suffit de moins de 20 secondes pour qu’un enfant se noie, 
généralement sans un cri. 
 
Conseils 
 

• Ayez constamment vos enfants à l’oeil lorsqu’ils jouent dans ou au bord de 
l’eau. Gardez les plus petits à portée de main. Consultez aussi les autres 
maximes de la baignade de la Société suisse de sauvetage SSS sur 
www.sss.ch. 

• Aux enfants entre 6 et 9 ans qui savent nager, le bpa recommande de 
passer le contrôle de sécurité aquatique CSA. Offre de cours et inscription 
sur www.swimsports.ch. 

• En bateau, portez toujours un gilet de sauvetage ajusté. 
• Devenez nageur-sauveteur. Offre de cours et inscription sur www.sss.ch. 
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